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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาองค์ความรู้กระบวนการรักษาและผลจากการรักษาผูป่้วย

อาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตโดยแพทยแ์ผนไทย  ซึ� งทาํการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งที�เป็นแพทยแ์ผนไทยรักษา
อาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต จาํนวน 5 คน  จากผลการคดัเลือกตามเกณฑ์ที�กาํหนด โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
เกี�ยวกบัภูมิหลงั  กระบวนการรักษา และประเมินผลการรักษาในกลุ่มผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตที�
ไดรั้บการรักษาจากแพทยแ์ผนไทย  จาํนวน  25  คน  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย  แบบสอบถาม
แบบสัมภาษณ์แพทย์แผนไทยและผูป่้วยที�มารับการรักษากบัแพทย์แผนไทยและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประกอบดว้ย  22  ขอ้  

ผลการศึกษาวิจยั  พบว่าแพทยแ์ผนไทยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  อายุระหว่าง  50-74 ปี ส่วนใหญ่มี
อาชีพเป็นแพทยแ์ผนไทยเป็นหลกั โดยครึ� งหนึ�งสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ส่วนอีกครึ� งหนึ�งสืบทอดมาจาก
บุคคลอื�น มีประสบการณ์การรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตไม่นอ้ยกวา่ 20-30 ปี  ผูป่้วยที�มารับการรักษา
กบัแพทยแ์ผนไทย  พบว่า จาํนวนผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นอมัพาตครึ� งซีก อมัพาตทั�งตวัและอมัพาตใบหน้า 
กระบวนการรักษาซึ�งมีการตรวจวนิิจฉยัอาการเจบ็ป่วยโดยใชว้ธีิการดูลกัษณะทั�วไปของผูป่้วย  รูปร่าง  สีผิว
โดยการสังเกต การยืน การเดิน นั�ง  การสัมผสัด้วยมือ  และการใช้เครื� องมือทางการแพทย์  เช่น หูฟัง  
เครื�องวดัความดนั และการซกัประวติัเพิ�มเติมจากผูที้�ดูแลผูป่้วย ซึ� งมีรูปแบบการรักษาหลากหลาย  มีการใช้
สมุนไพรมารวมเป็นตาํรับยา  จากการศึกษาครั� งนี� พบตาํรายาที�เกี�ยวข้องทั�งสิ�น  35 ตาํรับ และการใช้
สมุนไพรทั�งสิ�น 80 ชนิด  การประเมินผลการรักษา  แมว้า่ผลการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาตจะตอ้งใช้
ระยะเวลาในการรักษาอยา่งต่อเนื�อง รวมถึงความใส่ใจสําหรับผูดู้แลผูป่้วยตอ้งปฏิบติัตวัตามคาํแนะนาํ การ
รับประทานอาหารให้ครบทั�ง 5 หมู่ เพื�อเป็นประโยชน์กบัตวัผูป่้วย รวมทั�งเลือกอาหารที�ไม่แสลงต่อโรค
ให้กบัผูป่้วย เช่น สุรา  ขา้วเหนียว  หน่อไมข้องหวาน มนั เค็ม  การดูแลจิตใจให้ดีตอ้งมีญาติหรือเพื�อนคอย
ใหก้าํลงัใจ  เป็นทางเลือกหนึ�งในการรักษาใหก้บัผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตไดเ้ป็นอยา่งดี 
คําสําคัญ  :  อาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต /  แพทยแ์ผนไทย   
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Abstract  
 

This research aims to study cognitive processes, treatment and outcome of patients with epileptic 
paralysis. Paralyzed by medicine Thailand This sample is studied medicine in Thailand to treat paralysis 
of air from 5 overall selection criteria. The in-depth interview about the background. treatment Evaluation 
and treatment of patients with epileptic paralysis. The paralysis was treated by medicine Thailand number 
25 was used in the research consisted of questionnaires, interviews, medical and Thailand patients treated 
with medicine and Thailand depth interview consists of  22 questions. 

The  result results Medicine found that Thailand is mostly male, aged between 50-74 years, most 
of the medical profession, Thailand. Half of the elders. The other half derive from others. Experience 
treating wind paralysis. Paralysis at least 20-30 years, patients treated with medicine Thailand found that 
most patients were hemiplegia. Paralysis and facial paralysis The treatment with the diagnosis of illnesses 
by means of the characteristics of patients by observing the shape, color, standing, walking, sitting with 
hands touching. And the use of medical devices such as headsets pressure. And history from the patient. 
The various forms of treatment. With the use of herbs as medicine. The study found a total of 35 drug-
related cookbooks and recipes using herbs to treat a total of 80 kinds of assessments. Although the wind 
paralysis treatment. Paralysis will require a period of continuous therapy. Including care for caregivers to 
act on the advice. Eating completed all five categories to be useful to the patient. The selection of food is 
disagreeable to the disease to patients, such as liquor, rice, bamboo shoots, sweet, salty, it must have a 
good mind to take care of relatives or friends cheering. As an alternative treatment for patients with 
symptoms of paralysis wind. Paralysis as well 
Keywords :   Paresis Paralysis/ Thai Traditional Doctor 
 
บทนํา 
   ปัญหาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตเป็นโรคที�คุกคามต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องประชากรทั�วโลก
ซึ�งการรักษา  ในปัจจุบนัโรคนี�พบมากในผูมี้อายุ 45 ปีขึ�นไป สําหรับสถิติการเกิดโรคในประเทศไทย พบวา่
มีอตัราผูป่้วยสูงถึง 690 คนต่อประชากร 100,000 คน และมีอตัราการตายประมาณ 20 - 25% ของผูป่้วย
ทั�งหมด เป็นสาเหตุการตายอนัดบัที� 4 ของประเทศและมีแนวโนม้วา่จะสูงขึ�นเรื�อย (กรมการแพทย,์ 2555, น. 
45) โดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะใชว้ิธีการรักษาโดยการใชย้ากินยาฉีดการผา่ตดั กายภาพบาํบดัเพื�อให้ผูที้�เป็น
โรคนี� หายจากอาการที�เป็นอยู่แต่โรคนี� แม้รอดชีวิตก็มักจะมีความพิการหลงเหลืออยู่ไม่มากก็น้อยจึง
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จาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลในระยะยาวซึ� งส่งผลกระทบทั�งทางตรงและทางออ้มต่อสภาพร่างกายและจิตใจ
ของผูป่้วยรวมทั�งครอบครัวที�ตอ้งรับภาระเรื�องการดูแลและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลต่าง (สถาบนั
ประสาทวทิยา, 2554, น.56)  

ส่วนการแพทยแ์ผนไทยรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  จากการสํารวจสํานกักการแพทยพ์ื�นบา้น
ไทย  กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก  เมื�อปี พ.ศ. 2546-2548 องค์ความรู้เกี�ยวกบั
การแพทยแ์ผนไทยนั�นส่วนใหญ่อยูใ่นตวัหมอซึ� งเป็นภูมิปัญญาที�สืบทอดกนัมาชา้นานในการดูแลรักษากนั
ตามวิถีชีวิตตามธรรมชาติขนบธรรมเนียม ที�มีการกระจายตวัหลายภูมิภาคซึ� งพบมากในภาคกลางและภาค
ตะวนัออก ไดแ้ก่ จงัหวดักรุงเทพมหานคร อยธุยา ลพบุรี สุพรรณบุรีและสระแกว้ ประกอบกบัการเป็นหมอ
ไทยดีเด่นแห่งชาติประจาํปี 2555 (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2555, น. 168) ที�มีการ
เชื�อมโยงวฒันธรรมของทอ้งถิ�นนั�นๆเป็นการช่วยเหลือกนัในครอบครัวชุมชน  จนเกิดเป็นประสบการณ์ใน
การรักษาโรคแต่ละโรคจนปัจจุบนัไดเ้ป็นวิชาชีพหนึ�งในการรักษาอาการของโรคต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีใบ
ประกอบโรคศิลปะซึ� งแพทยแ์ผนไทยจะเป็นผูใ้ห้การรักษาตามหลกัทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย  ซึ� งสามารถ
ฟื� นฟูผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ์อมัพาตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภยัถือเป็นทางเลือกอีกทางหนึ� งที�
สามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษาลดภาวะแทรกซ้อนจากการเกิดโรคอื�นๆตามมารวมทั�งลดการพิการของ
ผูป่้วยและลดภาระต่างๆทางสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพปัจจุบนัผูป่้วยจึงหันมารักษากบัแพทยแ์ผนไทย
ร่วมกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัควบคู่กนัโดยการดูแลรักษาผูป่้วยนั�นอาจใชว้ธีิการต่างๆร่วมกนั เช่น การนวดไทย 
การประคบสมุนไพร  การใช้ยาสมุนไพร การแช่นํ� าหรืออบสมุนไพรการให้คาํแนะนําการรับประทาน
อาหารการบริหารร่างกายการสร้างกาํลงัใจทั�งนี� ขึ�นอยู่กบัดุลพินิจว่าจะใช้วิธีใดที�จะถูกตอ้งเหมาะสมกบั
ผูป่้วย การที�จะพฒันาการแพทยแ์ผนไทยให้เป็นที�ยอมรับในการรักษาโรคจึงจาํเป็นตอ้งมีการศึกษาวิจยัและ
พฒันาองค์ความรู้บนพื�นฐานทางวิทยาศาสตร์เพื�อนาํองค์ความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเป็นการอนุรักษแ์ละพฒันาการแพทยแ์ผนไทยใหด้าํรงอยูสื่บไป 
 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าควรจะดาํเนินการศึกษาเชิงลึกถึง ประวติัและภูมิหลงั
เกี�ยวกบักระบวนการตรวจวินิจฉัย  การรักษา  การส่งเสริมและการฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตโดย
แพทยแ์ผนไทยวา่เป็นอยา่งไร มีประสิทธิผลในการรักษามากน้อยเพียงใด  จึงไดท้าํการศึกษาและรวบรวม
กระบวนการรักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตของแพทยแ์ผนไทย  โดยคาดหวงัว่าผลในการศึกษาวิจยัจะ
เป็นฐานขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ที�สามารถนาํมาประยุกตใ์ชร่้วมกบัระบบการบาํบดัรักษาของแพทยแ์ผนปัจจุบนั
ในสถานบริการของรัฐและเป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาใหด้าํรงอยูสื่บไปต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื�อศึกษาองคค์วามรู้กระบวนการรักษาและผลจากการรักษาผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต

โดยแพทยแ์ผนไทย 
2.  เพื�อรวบรวมวเิคราะห์และจดัเก็บองคค์วามรู้กระบวนการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตโดย

แพทยแ์ผนไทย 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
1. ขอบเขตประชากร 
        1.1  กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นแพทยแ์ผนไทย   ผลจากการคดัเลือกตามเกณฑ์ที�กาํหนด ประกอบดว้ย 

2  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคกลาง 4 จงัหวดั และภาคตะวนัออก 1 จงัหวดั รวมกลุ่มตวัอย่างแพทยแ์ผนไทยรักษา
อาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต จาํนวน 5 คน  โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพซึ� งมีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 
(Depth  Interview) 

        1.2  กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาต จากการประเมินผลการรักษาของ
แพทยแ์ผนไทย  5 คน จากผูป่้วยจาํนวน 25 คน ที�มารับการรักษาอยา่งต่อเนื�อง 

2.   ขอบเขตตวัแปร 
 ตวัแปรที�ศึกษา 
           2.1  กระบวนรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตโดยแพทยแ์ผนไทย 

            2.2  การประเมินผลการรักษาผูป่้วยที�มารับบริการโดยแพทยแ์ผนไทย 
3.   ขอบเขตเวลา  
     ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดาํเนินการในเดือนกนัยายน 2557 – สิงหาคม 2558    

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดหลกัทฤษฎทีีIเกีIยวข้อง  
      ฮิวกี�   (Hickey,1986 : 495)  กล่าวว่า  อาการลมอมัพฤกษอ์มัพาตหรือโรคหลอดเลือดสมอง

จดัเป็นกลุ่มอาการซึ� งมีความผิดปกติของระบบประสาท   ซึ� งเกี�ยวขอ้งโดยตรงหรือโดยทางออ้มกบัสมอง
ขาดเลือดไปเลี�ยง อาการเกิดขึ�นทนัทีทนัใดไม่มีอาการนาํมาก่อน 
                  โมเวอร์  (Mower ,1997: 34 - 39)  ไดก้ล่าวถึง  อาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาตหรือโรคหลอดเลือด

สมอง   คือกลุ่มโรคที�มีการรบกวนต่อระบบการไหลเวียนเลือดไปที�สมอง ทาํให้เกิดการทาํลายเซลล์สมอง
และสูญเสียการทาํหนา้ที�ของร่างกายที�สมองส่วนนั�นควบคุมอยู ่
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    นิพนธ์  พวงวรินทร์ (2544 : 44-48)  กล่าวว่า  อมัพฤกษ์เป็นภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการ
เคลื�อนไหวของร่างกายไดบ้างส่วน  ทาํใหเ้คลื�อนไหวไดไ้ม่ตรงตามทิศทางที�ตอ้งกนั  ศูนยก์ลางของร่างกาย
อยูด่า้นหนา้ทอ้งตํ�ากวา่สะดือ 

                      สุรเกียรติ อาชานานุภาพ (2544)  อัมพฤกษ์  อมัพาต หมายถึง เป็นกลุ่มอาการซึ� งมีความ
ผิดปกติของระบบประสาทส่งผลทาํให้เกิดการทาํลายเซลล์สมองและสูญเสียการทาํหน้าที�ของร่างกายที�
สมองส่วนนั�นควบคุมอยู่  เกิดความผิดปกติในการควบคุมการเคลื�อนไหวของร่างกาย  ซึ� งเกิดจากหลาย
สาเหตุ  ไดแ้ก่  เกิดจากหลอดเลือดในสมองตีบ  อุดตนั  หรือแตกเกิดจากสมองไขสันหลงั  หรือเส้นประสาท
ไดรั้บบาดเจบ็  หรือมีการอกัเสบ   
                       แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ละมรดกทางวรรณกรรมของชาติ  (2542)   
ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย ไดก้ล่าวถึงสมุฏฐานของการเกิดอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต  เกิดจากลมอโธคมา
วาตา และลมอุทธงัคมาวาตาพดัระคนกนั  กระทาํให้เส้นเอ็นพิการ  ให้เส้นประธานสิบเส้นและเส้นบริวาร 
2700 เส้น ใหห้วาดหวั�นไหวไปสิ�นทั�งนั�นที�กลา้ก็กลา้ที�แขง็ก็แขง็ที�ตั�งดาน 

          อมัพฤกษ์  หมายถึง  ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหวของร่างกายได้เลย  ทาํให้
เคลื�อนไหวไดไ้ม่ตรงตามทิศทางที�ตอ้งการ   
            อมัพาต  หมายถึง  ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหวของร่างกาย  ทาํให้เคลื�อนไหว
ไม่ได ้ อาการกลา้มเนื�อเสื�อม  หรือเสียหนา้ที�ไปเนื�องจากโรคของระบบประสาท (วาโยธาตุ)  หรือโรคของ
กลา้มเนื�อ (ปถวธีาตุ)   
 

2. งานวจัิยทีIเกีIยวข้อง   
           วชัรมน  ยุทธยิ�งยงค์  (2551)  ไดท้าํการศึกษาการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยท์างเลือกของ

ผูป่้วยโรคอมัพฤกษอ์มัพาตกรณีศึกษา : วดัทุ่งบ่อ  จงัหวดัลาํปาง  โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ�นร่วมกบัการฟื� นฟู
สภาพจิตใจของผูป่้วยอมัพฤกษอ์มัพาตทาํใหผู้ป่้วยที�มารับบริการมีอาการดีขึ�น 

            สมชาย  เมฆกล่อม  (2536)  ไดศึ้กษาการฟื� นตวัของผูป่้วยอมัพาตครึ� งซีกโดยไดสุ่้มตวัอยา่ง
แบบสอบถามไปใหผู้ป่้วยอมัพาตครึ� งซีก โดยใชเ้กณฑที์�ใชใ้นการฟื� นอาการในกลุ่มตวัอยา่ง 125 คน  
  

วธีิดําเนินการวจัิย 
 การศึกษาครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั  คือ การ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure  Interview) ซึ� งเป็นการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth  Interview)   
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 1.  การคัดเลอืกพืMนทีIวจัิย 
       1.1  กาํหนดเกณฑ์กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นแพทยแ์ผนไทย   ผลจากการคดัเลือกตามเกณฑ์ที�กาํหนด 

ประกอบดว้ย 2  ภาค  ไดแ้ก่  ภาคกลาง 4 จงัหวดั และภาคตะวนัออก 1 จงัหวดั รวมกลุ่มตวัอยา่งแพทยแ์ผน
ไทยรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต จาํนวน 5 คน  โดยผูว้จิยัเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพซึ� งมีการสัมภาษณ์แบบ
เชิงลึก (Indepth  Interview) 
 2.  การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง                
      2.1  กลุ่มตวัอย่างที�เป็นแพทยแ์ผนไทย  ซึ� งเกิดจากการคดัเลือกตามเกณฑ์ที�มีการให้บริการ
รักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาต ตั�งแต่ 10 ปีขึ�นไป รวมจาํนวนกลุ่มตวัอย่างแพทยแ์ผนไทย 5 คน 
ครอบคลุมทั�ง 5 จงัหวดั  มีผูป่้วยไม่นอ้ยกวา่ 3 คนต่อเดือน ที�มารักษากบัแพทยแ์ผนไทยและยินดีเขา้ร่วม
โครงการวจิยั  

     2.2  กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  การประเมินผลการรักษาของแพทย์
แผนไทยจาํนวน 5 คน จากผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  จาํนวน 25 คน  
   
เครืIองมือทีIใช้ในการวจัิย 

เครื�องมือที�ใชป้ระกอบดว้ย  แบบสอบถามแบบสัมภาษณ์แพทยแ์ผนไทยและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประกอบดว้ย  27  ขอ้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่  ตอนที� 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของแพทยแ์ผนไทย  ตอนที�  2  
ขอ้มูลกระบวนการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต  แบบสัมภาษณ์ผูป่้วยที�มารับการรักษากบัแพทยแ์ผน
ไทยและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบดว้ย  22  ขอ้  

ขัMนตอนการสร้างเครืIองมือ 
1. ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
2. หาค่าความเที�ยงตรง (Validity) โดยนาํแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที�สร้างขึ�นมาให้

ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความเที�ยงตรง  ประกอบดว้ย 
2.1. อาจารยร์ศ.ธีระดา  ภิญโญ   
2.2  อาจารยด์ร.ศุภะลกัษณ์  ฟักคาํ  

3. ทดสอบแบบสอบถาม (Try-out) โดยนาํแบบสอบถามจาํนวน 10 ชุด ไปทดลองใชก้บัแพทยแ์ผน
ไทย  ทั�งหมด 5 จงัหวดั 

4. หาค่าความเชื�อมั�นของแบบสอบถามดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธิz แอลฟาของครอนบาค โดยใช้
โปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ไดค้วามเชื�อมั�นเท่ากบั 0.83 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   ผูว้ิจยัได้ทาํการสัมภาษณ์และการเก็บรวบรวมข้อมูลทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องและการ
คดัเลือกแพทยแ์ผนไทยด้านการรักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตด้วยการคดัเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling)  จาํนวน 5 ราย กระจายทั�งหมด 5 จงัหวดัไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่ อาจารยห์มอมนสั  
รัตชะถาวร  หมอสุดใจ  พยคัฆเ์รือง  หมอสุนทร  นิ�มนอ้ม   หมอวนิยั สายเปลี�ยนและหมอชาญวฒิุ  พนัธ์สาย
ศรี  
      2.2  จดัทาํแบบสัมภาษณ์เชิงลึกใชส้ําหรับในการสัมภาษณ์แพทยแ์ผนไทยที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งซึ� ง
ตั�งประเด็นการตั�งคาํถามทั�งหมด 27 คาํถามโดยมีผูเ้ชี�ยวชาญ 5 คนช่วยประเมินความถูกตอ้งของคาํถาม 
     2.3  ติดต่อประสานงานและส่งหนงัสือราชการไปยงัแพทยแ์ผนไทยที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
     2.4  แจง้วนันดัหมาย  กาํหนดเวลา  สถานที�และขอบเขตประเด็นในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

      การนาํข้อมูลที�ได้มาวิเคราะห์  สังเคราะห์  สรุปเป็นข้อมูลที�ได้จากการสัมภาษณ์   โดยผูว้ิจยั
ดาํเนินการถอดเทปการสัมภาษณ์แบบคาํต่อคาํและเรียบเรียงขอ้มูล องคค์วามรู้กระบวนการรักษาและผลจาก
การรักษาผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตโดยแพทยแ์ผนไทย  จะนาํมาวเิคราะห์เชิงพรรณา  
 

ผลการวจัิย 
จากการสัมภาษณ์เจาะลึกแพทยแ์ผนไทยรักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาต จาํนวน 5 คน ใน 5 

จงัหวดั  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ประกอบอาชีพหลักคือ  เป็นหมอในการรักษาผูป่้วยมีฐานะในระดับ
พอมีพอกินจนถึงค่อนขา้งดี  ส่วนใหญ่ไดรั้บการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและอาจารย ์ กระบวนการรักษา
ซึ� งมีการตรวจวินิจฉัยอาการเจ็บป่วยโดยใช้วิธีการดูลกัษณะทั�วไปของผูป่้วย  รูปร่าง  สีผิวโดยการสังเกต 
การยืน การเดิน นั�ง  การสัมผสัดว้ยมือ  และการใช้เครื�องมือทางการแพทย ์ เช่น หูฟัง  เครื�องวดัความดนั 
และการซกัประวติัเพิ�มเติมจากผูที้�ดูแลผูป่้วย ซึ� งมีรูปแบบการรักษาหลากหลาย  มีการใชส้มุนไพรมารวม
เป็นตาํรับยา  จากการศึกษาครั� งนี� พบตาํรายาที�เกี�ยวขอ้งทั�งสิ�น  35 ตาํรับ และการใช้สมุนไพรทั�งสิ�น 80 
ชนิด ดงัรายละเอียดขา้งตน้ สาํหรับวิธีการรักษาจะแตกต่างต่างกนัออกไปแลว้แต่สาเหตุการเกิดโรคมาจาก
สาเหตุใด  กระบวนการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  โดยใชศ้าสตร์การนวดราชสํานกัและเชลยศกัดิz  
เพื�อช่วยใหร้ะบบหมุนเวยีนของเลือดและนํ� าเหลืองดีขึ�น ยงัทาํให้เนื�อเยื�อของอวยัวะต่างๆ ไดรั้บสารอาหาร
และออกซิเจนจากเมด็เลือดแดงดีขึ�น ช่วยถ่ายเทของเสีย ช่วยให้กลา้มเนื�อผอ่นคลายและสร้างความยืดหยุน่
แก่เส้นเอ็น การเหยียบเหล็กแดงเพื�อช่วยบรรเทาอาการโรคอมัพฤกษ ์อมัพาต มือเทา้ชา จะช่วยผ่อนคลาย
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กลา้มเนื�อแกป้วดเมื�อย เคล็ดขดัยอก แขนติด ไหล่ติด หลงัแขง็  ช่วยเพิ�มการไหลเวยีนของเลือด  การประคบ
สมุนไพรเพื�อช่วยทาํให้เนื�อเยื�อพงัผืดยืดตวัออก ลดการติดขดัของขอ้ต่อ ลดการเกร็งตวัของกลา้มเนื�อลด
ปวด ช่วยลดอาการบวมที�เกิดจากการอกัเสบของกลา้มเนื�อ เอ็น และขอ้ต่อหลงั 24-48 ชั�วโมง ช่วยเพิ�มการ
ไหลเวยีนของเลือด  การอบยาสมุนไพรเพื�อช่วยเพิ�มการไหลเวยีนของเลือดช่วยแกอ้าการเหน็บชา อาการชา
ตามปลายเทา้ ปลายนิ�วมือ แขน ขาและ ช่วยขบัของเสียออกจากร่างกาย  การรับประทานยาสมุนไพร ใน
การรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต เพื�อใหผู้ป่้วยสามารถฟื� นฟูร่างกายไดดี้จะตอ้งกินยาให้ถูกตอ้งหรือใช้
ยาตามที�แพทยแ์ผนไทยแนะนาํอยา่งเคร่งครัดตาํรับยาสําหรับผูป่้วยโรคนี�จะตอ้งประกอบดว้ยตวัยาหลกัคือ 
สมุนไพรที�ทาํหน้าที�รักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตโดยตรง ซึ� งประกอบดว้ยสมุนไพรที�มีสารออกฤทธิz
เพื�อทาํหนา้ที� ขบัลม บาํรุงธาตุ บาํรุงเส้นเอ็น ส่วนตวัยาช่วย ไดแ้ก่ สมุนไพรที�มีออกฤทธิz เพื�อช่วยรักษาไข ้
ช่วยระบาย เจริญอาหาร    

ส่วนขอ้มูลผูป่้วยที�มารับการรักษาโดยแพทยแ์ผนไทย  พบว่าผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาต  
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง  มีอายรุะหวา่ง 50-77  ปี  สาเหตุของอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตจาก
อุบติัเหตุทางรถยนตร์และหกลม้  เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตนั  โดยอาการอมัพาตครึ� งซีกขวาเป็นอนัดบั 
1   อมัพาตครึ� งซีกซา้ยเป็นอนัดบั 2  และอมัพาตใบหนา้เป็นอนัดบั 3  ส่วนผลการรักษา  พบวา่  แพทยแ์ผน
ไทยสามารถรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต   

ส่วนการประเมินผลการรักษา  โดยการให้ผูป่้วยกลับไปกินยาที�บา้นและมารับการรักษาอย่าง
ต่อเนื�อง ซึ� งผูป่้วยตอ้งปฏิบติัตวัตามคาํแนะนาํดงัต่อไปนี�   การทาํท่าบริหารแขน-ขา  อยา่งนอ้ย 30 ครั� ง เพื�อ
ป้องกนักลา้มเนื�ออ่อนแรงฝ่อ ลีบหรือปัญหาขอ้ต่อยดึติด การนวด-ประคบสมุนไพรเพื�อระบบการไหลเวียน
เลือดและระบบกลา้มเนื�อให้ทาํวนัละ 1 ครั� ง หรือ  2-3 วนัทาํ 1 ครั� ง 3.  การรับประทานยาให้ต่อเนื�องจึงจะ
ไดผ้ลดีการใช้อุปกรณ์ช่วยในการบริหารร่างกายเช่นใช้รอก ไวอ้อกกาํลงัขาแลแขนและใช้ไมก้ระดกไว้
เหยยีบออกกาํลงัขา  การดูแลเรื�องอาหารตอ้งกินที�มีคุณค่าทางอาหารครบทั�ง 5 หมู่ เพื�อเป็นประโยชน์กบัตวั
ผูป่้วย รวมทั�งเลือกอาหารที�ไม่แสลงต่อโรคให้กบัผูป่้วย เช่น สุรา  ขา้วเหนียว  หน่อไมข้องหวาน มนั เค็ม  
การดูแลจิตใจใหดี้ตอ้งมีญาติหรือเพื�อนคอยใหก้าํลงัใจ เพราะบางคนเคยมีนิสัยอ่อนโยน ไม่กา้วร้าว  

 
อภิปรายผลการวจัิย      

จากผลการวิจัยทําให้ทราบว่าการรักษาอาการลมอัมพฤกษ์ อัมพาตโดยแพทย์แผนไทย ให้
ความสําคญัมากในการหาสมุฏฐานของการเกิดโรค  ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการแพทยแ์ผน
ไทยจากตาํราการแพทยแ์ผนไทย  จะมีรูปแบบการรักษาที�แตกต่างกนัหลากหลายมีการใชศ้าสตร์การนวด
แผนไทยเพื�อการปรับสมดุลของร่างกาย  ลดอาการแข็งเกร็งของกลา้มเนื�อกระตุน้ระบบการไหลเวียนของ
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โลหิตและระบบประสาท การเหยียบเหล็กแดงเพื�อช่วยบรรเทาอาการโรคอมัพฤกษ ์อมัพาต มือเทา้ชา จะ
ช่วยผอ่นคลายกลา้มเนื�อแกป้วดเมื�อย เคล็ดขดัยอก แขนติด ไหล่ติด หลงัแข็ง  ช่วยเพิ�มการไหลเวียนของ
เลือด  การประคบสมุนไพรเพื�อช่วยทาํให้เนื�อเยื�อพงัผืดยืดตวัออก ลดการติดขดัของขอ้ต่อ ลดการเกร็งตวั
ของกลา้มเนื�อลดปวด ช่วยลดอาการบวมที�เกิดจากการอกัเสบของกล้ามเนื�อ เอ็น และขอ้ต่อหลงั 24-48 
ชั�วโมง ช่วยเพิ�มการไหลเวียนของเลือด  การอบยาสมุนไพรเพื�อช่วยเพิ�มการไหลเวียนของเลือดช่วยแก้
อาการเหน็บชา อาการชาตามปลายเทา้ ปลายนิ�วมือ แขน ขาและ ช่วยขบัของเสียออกจากร่างกาย  การ
รับประทานยาสมุนไพรมีการใช้สมุนไพรมารวมเป็นยาตาํรับจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแพทยแ์ผนไทยพบ
ตาํรับยาทั�งสิ�น 35 ตาํรับ และใช้สมุนไพรทั�งสิ�น 80 ชนิด  ซึ� งมีกระบวนการรักษาแตกต่างกนัจากการ
ประเมินผูป่้วยในแต่ละรายจึงทาํให้การรักษาของแพทยแ์ผนไทยจะมีตาํรับยาหลายขนานในการรักษา
อาการในแต่ละครั� งควบคู่กบัการดูแลสุขภาพเรื�องอาหารการกิน  ขอ้ห้ามและขอ้ควรปฏิบติัคคควบคู่กนัไป
ดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษากระบวนการรักษาของการแพทยแ์ผนไทยเป็นเฉพาะกรณี เพื!อรวบรวมความรู้ที!

เชี!ยวชาญของแพทยแ์ผนไทยในแต่ละดา้น 

2. ควรศึกษากระบวนการรักษาแพทย์แผนไทยในจงัหวดักรุงเทพมหานคร อยุธยา ลพบุรี 
สุพรรณบุรีและสระแกว้  ใหค้รบทุกอาํเภอ 

3. ควรศึกษาการดาํรงอยู่ของระบบการแพทย์แผนไทยในกรุงเทพมหานคร อยุธยา ลพบุรี 
สุพรรณบุรีและสระแกว้   
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