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1 นกัศึกษาระดบัปริญญาโท  สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
 

บทคัดย่อ 

 
การวจิยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาภูมิหลงัองคค์วามรู้ดา้นการตรวจวินิจฉยัอาการลมอมัพฤกษ ์

อมัพาต  กระบวนการรักษา  การส่งเสริม การฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตโดยหมอพื�นบา้นจากการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึกหมอพื�นบา้นที�เชี�ยวชาญในการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต จาํนวน 7 คน และ
คนไขที้�เคยเขา้รับการรักษา  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่  หมอพื�นบา้นที�เชี�ยวชาญในการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตทั�ง 
7 คน มีองคค์วามรู้ประสบการณ์  การตรวจวนิิจฉยั การรักษา การส่งเสริมและการฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ ์
อมัพาตที�หลากหลาย  มีวิธีการรักษาดว้ยการนวด การเหยียบเหล็กแดง การประคบสมุนไพร การอบยา
สมุนไพรและการรับประทานยาสมุนไพร ซึ� งนั�นส่งผลใหผู้ป่้วยมีสภาพทางร่างกายและจิตใจที�ดีขึ�น  

จากผลการศึกษาชี� ให้เห็นว่า  ผลการรักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตโดยหมอพื�นบา้นสามารถ
เป็นทางเลือกหนึ�งในการรักษาใหก้บัผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

คําสําคัญ  :  อาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต / หมอพื�นบา้น  
 

Abstract  
This research aimes to study the knowledge of diagnosis , treatment and rehabilitation of Paresis  

Paralysis,by in-depth  interview on 7  Folk  Healers experts in Paresis  Paralysis. In and also some patients 
under such treatment are included. The informations obtained were rationally analysed . 

The  result showed that all the five experts possessed the same experience , it is the physiologic 
monitoring and interrogation. For the healing procedure ,they were rehabilitation  and revitalization, some 
is likewise some is alike. The procedures are massage, Lek-Dang massage, herbal compression , herbal 
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steam,and herbal medication , which render the patients better mental and physical condition. This study 
suggested  that Folk  Healers could be an alternative to Paresis  Paralysis. 
 

Keywords :    Paresis Paralysis/ Folk  Healers 
 
บทนํา 

   สถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบนัอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต เป็นสาเหตุการตายดว้ยโรคไม่ติดต่อที�
เป็นปัญหาสาธารณสุขสําคญัของประเทศไทย  รองจากโรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอดเลือดมีจาํนวนผูป่้วย
เพิ�มสูงขึ�นทุกปี  นอกจากนี�ยงัพบวา่อตัราการเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาลจากการป่วยดว้ยโรคหลอดเลือด
สมองในภาพรวมของประเทศไทยเพิ�มขึ�นเป็น 75.0 ต่อประชากรสาเหตุการเกิดอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต 
มาจากปัจจยัเสี� ยงเรียงตามลาํดับความสําคญั ได้แก่ ความดันโลหิตสูง (เพิ�มความเสี�ยง 3-17 เท่า) ภาวะ
เบาหวาน  การสูบบุหรี�   ไขมนัคลอเลสเตอรอลและผูที้�มีปัจจยัเสี�ยงมากกว่า 1 ปัจจยัจะมีความเสี�ยงต่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองเพิ�มขึ�นเป็นแบบทวคูีณ ซึ� งสถานการณ์ปัจจยัเสี�ยงเหล่านี� ในประเทศไทยมีแนวโนม้
สูงขึ�นและตอ้งควบคุม ทาํให้หมอพื�นบา้นเขา้มามีบทบาทในการดูแลรักษาผูป่้วยอมัพฤกษ์  อมัพาตใน
ชุมชนมากยิ�งขึ�นดว้ย ถือวา่เป็นองคค์วามรู้ของหมอพื�นบา้นบนพื�นฐานทางวฒันธรรมที�เหมาะสมของแต่ละ
สังคมที�เอื�อต่อสุขภาพของคนในทอ้งถิ�นใหม้ากที�สุด   

จากการรายงานจาํนวนหมอพื�นบา้นรักษาผูป่้วยอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาต  ตามที�จงัหวดัที�ขึ�น
ทะเบียนของกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกพบวา่มีหมอพื�นบา้นทั�งหมด 46,072 คน 
โดยกระบวนการรักษาของหมอพื�นบา้นได้ให้ความสําคญัต่อการดูแลรักษาสุขภาพของผูป่้วยทุกด้านที�
สัมพนัธ์กบัวิถีชีวิต บาํรุงจิตใจ ร่างกายเครือญาติ สําหรับผูป่้วยอมัพฤกษอ์มัพาตการป่วยใจเป็นสิ�งที�สําคญั
มากเพราะลักษณะอาการเป็นภาวะกดดัน  ผูป่้วยจึงจาํเป็นอย่างยิ�งที�ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่าง
ต่อเนื�องและถูกวธีิ (กรรณิการ์ ชมภูศรี  และปารณฐั  สุขสุทธิi , 2550) 
               จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาคน้ควา้วิจยักระบวนการตรวจวินิจฉยั  
การรักษา การส่งเสริมและการป้องกนัอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาตของหมอพื�นบา้นตลอดจนเป็นการเพิ�ม
ทางเลือกในการรักษาโรค  ทาํใหผู้ป่้วยมีความหวงัและกาํลงัใจในการดูแลรักษาฟื� นฟูสุขภาพ  ที�แตกต่างไป
จากการดูแลรักษาสุขภาพในระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน   และสามารถนําผลที�ได้จากการศึกษามา
ประยกุตใ์ชร่้วมกบัระบบการรักษาของแพทยแ์ผนปัจจุบนั  ในสถานบริการของรัฐต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื�อศึกษากระบวนการตรวจวินิจฉัย  การรักษา  การส่งเสริมและการฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ ์

อมัพาตของหมอพื�นบา้น 
2. เพื�อรวบรวมวิเคราะห์และจดัเก็บองค์ความรู้การรักษาอาการลมอมัพฤกษ์  อมัพาตของหมอ

พื�นบา้น 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
การศึกษาวจิยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการเก็บขอ้มูลโดยการ

สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) ของหมอพื�นบา้นที�มีประสบการณ์ในการรักษาอาการลมอมั
พฤกษ ์ อมัพาตไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี จาํนวน 7 คน โดยเป็นผูมี้ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพแพทยแ์ผนไทยและ
เป็นที�ยอมรับจากชุมชน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1.  แนวคิดหลกัทฤษฎทีีKเกีKยวข้อง  

      1.1  ความหมายและสาเหตุของลมอมัพฤกษ์  อมัพาตตามการแพทย์แผนปัจจุบัน 
             อมัพาต  (Paralysis) หมายถึง อาการอ่อนแรงของแขนขาหรืออวยัวะบางส่วน เช่น ใบหน้า 
ตา ปาก ทาํให้ร่างกายมีการเคลื�อนไหวไม่ไดห้รือไดน้อ้ยกวา่ปกติโดยอาจมีอาการชา (ไม่รู้สึกเจ็บเกิดจาก
หลายสาเหตุ  ไดแ้ก่  หลอดเลือดในสมองตีบ  อุดตนั  หรือแตก  สมองไขสันหลงัหรือเส้นประสาทไดรั้บ
บาดเจบ็  หรือมีการอกัเสบ 
  อมัพฤกษ์ (Paralysis) หมายถึง  ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหวของร่างกายได้
บางส่วนทาํใหก้ารเคลื�อนไหวของร่างกายไม่เป็นตามทิศทางที�ตอ้งการ    

    1.2  ความหมายของลมอมัพฤกษ์  อมัพาตตามทฤษฎหีมอพื�นบ้าน 
                        อมัพฤกษ์  หมายถึง  ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหวของร่างกายได้บางส่วน 
ส่งผลใหร่้างกายเคลื�อนไหวไม่ตรงตามทิศทางที�ตอ้งการ   
  อมัพาต  หมายถึง  ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหวของร่างกาย  ทาํให้เคลื�อนไหว
ไม่ได ้  
  ทั�งอมัพฤกษแ์ละอมัพาตนั�นส่งผลให้กลา้มเนื�ออ่อนแรงหรือไม่มีแรง  แข็งเกร็งอาจสูญเสีย
การรับรู้สึกของร่างกายไปบางส่วนหรือไม่มีความรู้สึกเลย  ตาอาจปิดไม่สนิท  ปากเบี�ยว อาจพูดไม่ชดัหรือ
พดูไม่ไดเ้ลย 
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              ลมอมัพฤกษ ์ อมัพาตตามทฤษฎีหมอพื�นบา้น เกิดจากลมอโธคมาวาตาและลมอุทธงัคมาวา
ตาอนัวา่ลมทั�งสองนั�นลมอุทธงัคมาวาตา พดัขึ�นเบื�องบน  ลมอโธคมาวาตาพดัลงไปจนถึงปลายเทา้เป็นเบื�อง
ตํ�าแต่สะดือขึ�นมาจนถึงศีรษะเรียกว่าลมเบื�องบน แลลมทั�งสองระคนกนั ส่งผลให้โลหิตนั�นประดุจร้อนดงั
กบัไฟอนัเกิดขึ�นวนัละ 100 หน อาการทั�ง 32 ก็พิกลจากภาคที�อยู ่เตโชก็มิปกติ ทาํให้มีอาการแสดงอาการ
ของเลือดลมเดินไม่ปกติ  
  อาการแสดง  กลา้มเนื�ออ่อนแรงหรือไม่มีแรง ส่งผลกระทบต่อระบบประสาท  ปากเบี�ยว 
อาจพูดไม่ชัดหรือพูดไม่ได ้ ให้ลิ�นกระดา้งคางแข็ง  ขากรรไกรแข็ง  เจรจาไม่ได้  บา้งสิ�นสติหรือลมนั�น
กาํลงัขบัโลหิตให้คั�งเป็นวงเป็นสีตามร่างกาย  ซึ� งมีความใกลเ้คียงกบัศาสตร์การแพทยแ์ผนปัจจุบนัคือ  มี
อาการแขนขาอ่อนแรง  ปากเบี�ยว ลิ�นกระดา้งคางแขง็  พดูไม่ชดั  มีอาการหอบ  หายใจลาํบาก  ริมฝีปากเขียว 
หนา้เขียว  ชกั  ช็อคและหมดสติ  
  สาเหตุการเกิดอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  เกิดจากลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต โดยสมุฏฐานของ
ผูป่้วยเป็นเหตุ  เกิดจากอุบติัเหตุ เกิดจากสารเคมีที�อยู่ภายในร่างกายและเกิดจากโทษจาการเสพสุรา  ยาเสพ
ติด อมัพฤกษ์  อมัพาตนั�นเป็นกลุ่มอาการที�เกี�ยวขอ้งกบัความผิดปกติในการควบคุมการเคลื�อนไหวของ
ร่างกาย เกิดไดห้ลายสาเหตุ  เช่น หลอดเลือดในสมองตีบ  อุดตนัหรือแตก หรือเกิดจากสมอง ไขสันหลงั
หรือเส้นประสาทไดรั้บการบาดเจ็บหรืออกัเสบ  ส่วนในทางการแพทยแ์ผนไทยระบุสมุฏฐานไวว้า่ เกิดจาก
โทษของลมอุทธงัคมาวาตา คือ ลมพดัขึ�นเบื�องบนจากเหนือสะดือ ถึง ศีรษะ  ลมอโธคมาวาตา คือ ลมพดัลง
เบื�องล่าง ตั�งแต่สะดือถึงปลายเทา้  พดัระคนกนัจนเกิดโทษลมทั�งสองนี�  เป็นเหตุใหโ้ลหิตพดัเป็นฟองแลร้อน
ดุจไฟ ส่งผลต่ออาการทั�ง 32 จะผิดปกติ คือ เตโชธาตุผิดปกติ ทาํให้เกิดอาการเลือดลมเดินไม่ปกติ อนัวา่ลม 
หมายถึง  ทิศทางการเคลื�อนไหว  ระบบการไหลเวียนของโลหิต  ระบบทางเดินอาหารและระบบประสาท
เมื�อเกิดความผดิปกติทาํใหเ้กิดโทษแก่ร่างกาย 
 

2. งานวจัิยทีKเกีKยวข้อง   
     งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งในเรื�องของการศึกษาการรักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาตโดยหมอ

พื�นบา้นมีจาํนวน 14  เรื�องซึ� งทั�ง 14 เรื�องเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ การวิจยัเชิงปฏิบติัการและการศึกษาวิจยั
ทดลองตาํรับยาที�ใช้ในการรักษาอาการลมอมัพฤกษ์  อมัพาต  ในเรื�ององค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพของ
ผูป่้วยโรคอมัพฤกษ์ อมัพาต เวชปฏิบติัการดูแลผูป่้วย การทดลองตาํรับยาสมุนไพร การวินิจฉัยและการ
รักษาจากคมัภีร์แพทยแ์ผนไทย  จึงตระหนกัเห็นความสําคญัการศึกษาวิจยัในเรื�องของอาการลมอมัพฤกษ ์ 
อมัพาตโดยหมอพื�นบา้น 
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วธีิดําเนินการวจัิย 
 ในการศึกษาวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์แบบเชิง
ลึก (In-depth  Interview)  โดยผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์หมอพื�นบา้นที�มีความเชี�ยวชาญในการรักษาอาการลม
อมัพฤกษ์ อมัพาต มาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 10  ปี  มีใบประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทยและ
ไดรั้บการยอมรับจากประชาชน จาํนวน 7 คน 
 1.  เกณฑ์ในการคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่างกาํหนดไว้ดังนี� 
    1.1  กลุ่มตวัอยา่ง  2  กลุ่ม คือ หมอพื�นบา้นที�มีการให้บริการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต 
เป็นเวลาไม่น่อยกวา่  5  ปี  จาํนวน  7 คน ครอบคลุมทั�ง 7 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัลพบุรี พระนครศรีอยุธยา  
อ่างทอง สุพรรณบุรี สุโขทยั  สระบุรีและสระแกว้  และผูป่้วยเขา้รับการรักษาไม่นอ้ยกวา่ 10  คนต่อเดือน 
ที�มารับการรักษาอยา่งต่อเนื�องและยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัจาํนวน   

   2.  ขั�นตอนการวจัิย 
    2.1   การรวบรวมขอ้มูลหมอพื�นบา้นและผูป่้วย     
    2.2  การจดัทาํแบบสัมภาษณ์ การจดบนัทึก การสังเกต ใช้กล้องบนัทึกภาพเคลื�อนไหว และ
อุปกรณ์บนัทึกเสียง  ในการสัมภาษณ์ขอ้มูลหมอพื�นบา้น    แพทยแ์ผนไทยที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งตั�งประเด็นการ
ตั�งคาํถามทั�งหมด 22 คาํถามโดยผา่นผูเ้ชี�ยวชาญ 5 คนประเมินความถูกตอ้งของคาํถาม 
     2.3  ติดต่อประสานงานและส่งหนงัสือราชการไปยงัแพทยแ์ผนไทยที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
     2.4  แจง้วนันดัหมาย  กาํหนดเวลา  สถานที�และขอบเขตประเด็นในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     3.1  ลงพื�นที�การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ตามกลุ่มตวัอยา่ง  จนครบพื�นที� 
  4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
       นาํขอ้มูลการตรวจวนิิจฉยั  กระบวนการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต  การส่งเสริมและการ

ฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาต   มาวเิคราะห์เชิงพรรณา  
 

ผลการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก หมอพื�นบา้นจาํนวน 7 คน ใน 7  จงัหวดั  ได้แก่ จงัหวดัลพบุรี 
พระนครศรีอยุธยา  อ่างทอง สุพรรณบุรี สุโขทยั  สระบุรีและสระแกว้ จาํแนกเป็น หมอพื�นบา้นประกอบ
อาชีพ ไดแ้ก่ หมอรักษาผูป่้วยและขายยาสมุนไพร เป็นหมอในการรักษาผูป่้วยมีฐานะในระดบัค่อนขา้งดี  
ส่วนใหญ่ไดรั้บการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  พระและอาจารย ์
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 โดยหมอพื�นบ้านมีข้อปฏิบัติตนเองของหมอพื�นบ้าน ได้แก่  ห้ามเรียกร้องทรัพย์สินเงินทอง  
แลว้แต่ค่านํ� าใจจากผูป่้วย ห้ามมีการบอกผูป่้วยว่าทาํการรักษาและกี�วนัถึงหาย  ตอ้งประพฤติปฏิบติัอยู่ใน
ศีลธรรมตามหลกัศาสนา หา้มมีการช่วยเหลือผูป่้วยตอนปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั     
 การตรวจวนิิจฉยัอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาตโดยหมอพื�นบา้น ขั�นตอนมีดงันี�   1. การตรวจดูร่างกาย
และสอบถามอาการเบื�องตน้ของผูป่้วย ซึ� งส่วนใหญ่ผา่นการตรวจวินิจฉยัมาจากโรงพยาบาลแลว้  แต่ส่วน
ใหญ่อาการยงัไม่ดีขึ�น ส่วนหนึ�งญาติจะเป็นผูบ้อกอาการวา่เป็นอยา่งไร หลงัจากนั�นหมอจะทาํการประเมิน
อาการวา่รักษาไดห้รือไม่  หากไม่สามารถรับการรักษาไดจ้ะแนะนาํให้ไปปรึกษากบัโรงพยาบาลกรณีที�ไม่
รับการรักษาส่วนใหญ่มีปัญหาทางสมอง  มีภาวะความดนัโลหิตสูง  อาการไม่รู้สึกตวั กินอาหารไม่ได้มี
ภาวะแทรกซอ้น  เช่น  ความดนัโลหิตตํ�า  หอบ  2. การสังเกตอาการ ม่านตาขาว หนา้ผากตึงเครียดไหม ลิ�น
กระดา้งคางแข็ง  การสังเกตอิริยาบท  การจบัชีพจร  ตรวจสอบความตึงเส้นในร่างกาย  3.การคูณธาตุตาม
วนัเดือนปีเกิดก่อนการรักษา  เพื�อทาํนายลักษณะอาการที�เกิดตามช่วงเวลาในการให้คาํแนะนําการ
รับประทานอาหารประเภทไหน  งดอาหารจาํพวกใด เพื�อเหมาะสมกบัธาตุกบัโรคของผูป่้วย  และให้ยาตม้
เพื�อปรับสมดุลของร่างกาย 
 ก่อนการรักษาจะมีการยกขนัครู  การยกขนัครูเป็นการขอคารวะต่อสิ�งศกัดิi สิทธิi จะตอ้งปฏิบติัก่อนที�
จะทาํทุกครั� งทางหลกัพระพุทธศาสนา เป็นโรคที�เกิดจากโรคเวรโรคกรรม  ตวัหมอที�ทาํการรักษาจะไดไ้ม่
เดือดร้อนเพราะไม่ใช่เรื�องของเราที�จะเขา้ไปยุง่  โดยเฉพาะกรณีอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต   

การรักษาอาการลมอมัพฤกษ์ อมัพาต หลงัจากการสอบถามอาการและผ่านการตรวจวินิจฉัยโรค
มาแลว้นั�น 1.  การนวดและการประคบสมุนไพร  เพื�อเส้นคลายแลว้จึงนวดเฉพาะจุดดว้ยการเหยียบเหล็ก
แดงและประคบร่างกายจะช่วยให้ตวัยาสมุนไพรซึมเขา้ผิว  ทาํให้เส้นเอ็นหย่อน  เส้นเลือดขยายเลือดลม
เดินไดส้ะดวก  กลา้มเนื�อคลายตวัซึ� งการนวดประคบนี�จะทาํทุกวนั  ยกเวน้วนัพระ  2. การจ่ายยาสมุนไพร
ส่วนใหญ่จ่ายยาแก้อัมพฤกษ์  อัมพาตมากที�สุด  สรรพคุณในการช่วยคลายเส้นเอ็นและเป็นยาถ่าย 
รับประทานเพื�อในการขบัของเสียที�มีอยูใ่นร่างกาย  เพื�อให้เส้นเอ็นที�อยูท่ ั�วร่างกายคลายตวัมากขึ�นโดยการ
จ่ายยาตาํรับนี�ประมาณ 15 วนั แลว้ตรวจประเมินอาการภาวะแทรกซ้อน   การจ่ายยาลมประสาท เพื�อใชใ้น
การรักษาโรคที�เกี�ยวกบัประสาท สรรพคุณช่วยลดความดนัโลหิตสูง เพิ�มความจาํ และยาถ่ายเลือดลม 
สรรพคุณ แกก้ษยัเส้น รักษาอาการเหน็บชานอกจาก นี� ยงัช่วยระบายแกเ้จ็บคอ  แกป้วดเมื�อย 3.  การอบยา
สมุนไพรเพื�อช่วยให้เลือดและลมเดินไดส้ะดวก  ระบบหายใจดีขึ�น  เป็นการชะลา้งเหงื�อไคลขจดัของเสีย
ออกจากร่างกายช่วยแกอ้าการเหน็บชา อาการชาตามปลายเทา้ ปลายนิ�วมือ แขน ขาและ ช่วยขบัของเสีย
ออกจากร่างกาย  

การส่งเสริมและการฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  1. การทาํท่าบริหารแขน-ขา  อยา่งนอ้ย 30 
ครั� ง เพื�อป้องกนักลา้มเนื�ออ่อนแรงฝ่อ ลีบหรือปัญหาขอ้ต่อยึดติด 2.  การนวด-ประคบสมุนไพรเพื�อระบบ
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การไหลเวียนเลือดและระบบกลา้มเนื�อให้ทาํวนัละ 1 ครั� ง หรือ  2-3 วนัทาํ 1 ครั� ง 3.  การรับประทานยาให้
ต่อเนื�องจึงจะไดผ้ลดีการใชอุ้ปกรณ์ช่วยในการบริหารร่างกายเช่นใชร้อก ไวอ้อกกาํลงัขาแลแขนและใชไ้ม้
กระดกไวเ้หยยีบออกกาํลงัขา  4. ขอ้หา้มของผูป่้วยในระหวา่งการรักษา หา้มผูป่้วยดื�มเหลา้ ห้ามรับประทาน
ทุเรียน เนื�องจากมีผลให้เส้นเลือดแข็ง ห้ามรับประทานหน่อไม้ เพราะจะทาํให้เป็นมากขึ�น ห้ามดื�มนํ� า
มะพร้าวอ่อน เชื�อวา่จะทาํให้เข่าอ่อน ระวงัอยา่ให้หกลม้ 4. การดูแลจิตใจให้ดีตอ้งมีญาติหรือเพื�อนคอยให้
กาํลงัใจ เพราะบางคนเคยมีนิสัยอ่อนโยน ไม่กา้วร้าว แต่พอเป็นแลว้ จะมีอารมณ์ที�หงุดหงิด ขี�โมโห หรือ
เรียกร้องความสนใจ ใจนอ้ยญาติตอ้งใหค้วามสนใจ และพดูใหก้าํลงัใจ จะทาํใหสุ้ขภาพจิตของผูป่้วยดีขึ�น  
 

อภิปรายผลการวจัิย     
  

จากผลการศึกษาการรักษาอาการลมอมัพฤกษ ์ อมัพาตโดยหมอพื�นบา้น  ผูว้ิจยัอภิปรายผลตาม
วตัถุประสงคด์งันี�   

หมอพื�นบ้านที� เ ชี� ยวชาญในการรักษาอาการลมอัมพฤกษ์ อัมพาตทั� ง  7 คน มีองค์ความรู้
ประสบการณ์  การตรวจวินิจฉัย การรักษา การส่งเสริมและการฟื� นฟูอาการลมอัมพฤกษ์ อัมพาตที�
หลากหลาย  มีวธีิการรักษาดว้ยการนวด การเหยยีบเหล็กแดง การประคบสมุนไพร การอบยาสมุนไพรและ
การรับประทานยาสมุนไพร ซึ� งนั�นส่งผลให้ผูป่้วยมีสภาพทางร่างกายและจิตใจที�ดีขึ�น    การส่งเสริมและ
การฟื� นฟูอาการลมอมัพฤกษ ์อมัพาต  1. การทาํท่าบริหารแขน-ขา  อยา่งนอ้ย 30 ครั� ง เพื�อป้องกนักลา้มเนื�อ
อ่อนแรงฝ่อ ลีบหรือปัญหาขอ้ต่อยึดติด 2.  การนวด-ประคบสมุนไพรเพื�อระบบการไหลเวียนเลือดและ
ระบบกลา้มเนื�อใหท้าํวนัละ 1 ครั� ง หรือ  2-3 วนัทาํ 1 ครั� ง 3.  การรับประทานยาใหต่้อเนื�องจึงจะไดผ้ลดีการ
ใช้อุปกรณ์ช่วยในการบริหารร่างกายเช่นใช้รอก ไวอ้อกกาํลงัขาแลแขนและใช้ไมก้ระดกไวเ้หยียบออก
กาํลงัขา  4. ขอ้ห้ามของผูป่้วยในระหวา่งการรักษา ห้ามผูป่้วยดื�มเหลา้ ห้ามรับประทานทุเรียน เนื�องจากมี
ผลใหเ้ส้นเลือดแข็ง ห้ามรับประทานหน่อไม ้เพราะจะทาํให้เป็นมากขึ�น ห้ามดื�มนํ� ามะพร้าวอ่อน เชื�อวา่จะ
ทาํให้เข่าอ่อน ระวงัอยา่ให้หกลม้ 4. การดูแลจิตใจให้ดีตอ้งมีญาติหรือเพื�อนคอยให้กาํลงัใจ เพราะบางคน
เคยมีนิสัยอ่อนโยน ไม่กา้วร้าว แต่พอเป็นแลว้ จะมีอารมณ์ที�หงุดหงิด ขี�โมโห หรือเรียกร้องความสนใจ ใจ
นอ้ยญาติตอ้งใหค้วามสนใจ และพดูใหก้าํลงัใจ จะทาํใหสุ้ขภาพจิตของผูป่้วยดีขึ�น  

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษากระบวนการรักษาของหมอพื�นบา้นเป็นเฉพาะกรณี เพื�อรวบรวมความรู้ที�เชี�ยวชาญ

ของหมอพื�นบา้นในแต่ละดา้น 
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2. ควรศึกษากระบวนการรักษาหมอพื�นบา้นในจงัหวดัจงัหวดัลพบุรี พระนครศรีอยุธยา  อ่างทอง 
สุพรรณบุรี สุโขทยั  สระบุรีและสระแกว้  ใหค้รบทุกอาํเภอ 

3. ควรศึกษาการดาํรงอยูข่องระบบการแพทยพ์ื�นบา้นในจงัหวดัลพบุรี พระนครศรีอยุธยา  อ่างทอง 
สุพรรณบุรี สุโขทยั  สระบุรีและสระแกว้  
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