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บทคัดย่อ 

  งานวิจยันี� เป็นการพฒันาสมุนไพรพอกหน้า มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของ
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “งามผิวหน้าตาํรับวงัสวนสุนนัทา” โดยรับสมคัรอาสาสมคัรหญิงสุขภาพดี 
จาํนวน 100 คน อายรุะหวา่ง16 - 60 ปี ช่วงระยะการทดลองเป็นระยะเวลา 3 เดือน เพื�อวดัความพึงพอใจการ
ทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน มีการติดตามผลทุกๆ 2 สัปดาห์ จาํนวน 6 ครั� ง ใน
ระยะเวลา 3 เดือน การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพื�นฐานเกี�ยวกบั ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) 
ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชส้ถิติทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติ Paired T Test ใช้
ระดบัความเชื�อมั�น 95% Confidence Interval of the Difference  
  การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพจากลักษณะภายนอกหลังการเตรียมครีมเสร็จที�
อุณหภูมิหอ้ง และวธีิ Freeze-Thaw cycle พบวา่ เนื�อครีมหยาบเล็กนอ้ย ค่อยขา้งหนืดมาก มีสีนํ� าตาลอ่อนได้
กลิ�นหอมของกาแฟ ไม่เกิดการแยกชั�น การวดัความพึงพอใจผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “งามผิวหน้า
ตาํรับวงัสวนสุนนัทา” เปรียบเทียบกบัครีมพอกหนา้ที�เป็น Placebo จากผลตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ดา้นผวิหนา้นุ่มชุ่มชื�น ความเรียบเนียน สิวเสี� ยนลดลง หนา้ขาวกระจ่างใส ความมนับนใบหนา้ลดลง ทาแป้ง
แต่งหน้าง่ายขึ�น พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจสมุนไพรพอกหนา้ “งามผิวหน้าตาํรับวงัสวนสุนนัทา” 
มากกวา่ครีมพอกหนา้ที�เป็น Placebo ในทุกดา้น  

คาํสาํคญั : สมุนไพร, ผวิหนา้ 

Abstract 
 The objective of this thesis is to evaluate the performance of “Suan Sunandha” Beauty Face 
Cream. The method conducts by using female volunteers, 16-60 year of age, duration for 3 months, the 
volunteers are divided into 2 groups, 50 of each, The follow up has been done in every 2 weeks for 6 
times in 3 months, the evaluation results are interpreted by using percentage, Means, Standard deviation 
and used Paired T Test for 95% Confidence Interval of the Difference 
 The physical appearance of the Product after the production that conduct at room temperature by 
using Freeze Thaw Cycle, the cream texture look moderately smooth, high viscosity, brownish 
appearance, light coffee smell, the phase separation not appear, the satisfaction of the cream compare to 
placebo show that the cream has high humectant properties, create smoother and white facial complexion 



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

2777 

 

and all volunteers give high satisfaction to the “Suan Sunandha” Beauty Facial Face Mask than the 
placebo group. 
 
Keywords: Herbals / Face skin 
 
บทนํา (Introduction) 
 มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา ปัจจุบนัไดก่้อกาํเนิดหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยประยุกตขึ์�นและ
มีศูนยส์ปาและความงามให้บริการเพื�อรองรับคนไขแ้ละผูที้�ตอ้งการนวดผ่อนคลายดา้นสปาและความงาม 
ตั�งแต่สมยั รศ.ดร.ช่วงโชติ พนัธุเวช ดาํรงตาํแหน่งเป็นอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา เนื�องจาก
ท่านให้ความสําคญัและกล่าวไวว้่า การนาํจุดเด่นของ "การนวดรักษาและ สปาชาววงั" มรดกแห่งความ
ภาคภูมิใจในประวติัศาสตร์แห่งวงัเจ้าจอมของมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทาแห่งนี�  ตามข้อมูลทาง
ประวติัศาสตร์ตั�งแต่สมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รัชกาลที�5 สมยันั�นเจา้จอมแห่งสยามธิ
ราชเจา้มีผิวพรรณอนัผุดผอ่งมีการใช้สมุนไพรในการประทินผิวดงัปรากฏตามหลกัฐานใน ”หนังสือย้อน
รอยเจ้าจอมก๊กออ ในรัชกาลที� 5” ความวา่ “เจ้าจอมเอี�ยมมีเรือนร่างงดงาม อวบอิ�ม มีความงามพริ!มเพราไม่
แพ้ใครและมีผิวพรรณผุดผ่อง ดุจดังผิวมะปรางสุก” และมีการกล่าวถึงการใช้ดินสอพองในการดูแล
ผิวพรรณดงัขอ้ความ” เวลาเสวยมื!อคํ�าพร้อมกับเจ้าจอมมารดาอ่อนและเวลาประทับที�พระแท่นระหว่าง
ทอดพระเนตรโทรทัศน์ระหว่างนั!นเจ้าจอมมารดาอ่อนชอบนอนบนพื!น ท่านแต่งตัวตามสบายใส่เสื!อคอ
กระเช้า หน้าประดินสอพอง” และมีขอ้ความที�แสดงให้เห็นวา่ทรงโปรดนํ� าอบนํ� าปรุงจากพรรณไมด้อกไม ้
จาก “หนังสือย้อนรอยพระราชอุทยานสวนสุนันทา” ความวา่ “เจ้าจอมมารดาเหม มีฝีมือในการบีบนวดและ
การปรุงนํ!าหอม...การปรุงพระสุคนธ์ถวายตลอดรัชกาล สามารถปรุงได้หลายแบบ ตั!งแต่นํ!าอบธรรมดา
จนถึงนํ!าอบฝรั� ง เป็นสูตรที� คิดค้นขึ!นเอง นํ!าอบที�โปรดมากที� สุด คือ นํ!าอบสารภี ต่อมาเรียกว่า นํ!าอบ
นางใน” คงเป็นการต่อยอดความรู้ตามประวติัศาสตร์แห่งวงัสวนสุนันทามาพฒันาทางวิชาการเพื�อนาํมา
สร้างจุดขาย และโอกาสในการบุกเบิกตลาดธุรกิจวิชาการของชาวสวนสุนนัทา (กุมารี วชัชวงษ.์ 2551. สปา
ชาววงั มรดกจากสวนสุนนัทา.) ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา ใชพ้อกผิวหนา้ ช่วยให้ผิวหนา้นุ่มชุ่มชื�น 
ผิวหน้ากระจ่างใส ลดรอยด่างดาํ รูขุมขนกระชบัเรียบเนียน ในตาํรับมีสมุนไพรทั�งหมด 9 ชนิด เช่น ผง
ขมิ�นชนั, ผงวา่นนางคาํ, ผงมะหาด, ผงบวับก, ผงทานาคา, ผงเมล็ดกาแฟสด, นํ� ามนัมะพร้าว,ดินสอพองสะตุ 
และวุน้จากใบว่านหางจระเข ้โดยในตาํรับเป็นสมุนไพรแบบสด และสมุนไพรแบบแห้ง ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจที�ทาํการศึกษาพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้เพื�อให้สะดวกต่อการนาํมาใชแ้ละเก็บรักษาไดน้าน 
โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัตาํรับสมุนไพรพอกหน้า ทดสอบประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
ของผูบ้ริโภคทุกสภาพผิวหน้า เพื�อสรุปเป็นความรู้ในการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงาม
ผวิหนา้วงัสวนสุนนัทา” 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
       1. เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้ “ตาํรับงามผวิหนา้วงัสวนสุนนัทา”  
ขอบเขตของการวจัิย 
       1. ขอบเขตดา้นเนื�อหา ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งจากหนงัสือ นิตยสาร วารสารหนงัสือพิมพ ์
อินเตอร์เน็ต งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งและการสัมภาษณ์ผูที้�เชี�ยวชาญดา้นสมุนไพรของวงัสวนสุนนัทา 
     2. ขอบเขตดา้นประชากร ขอบเขตดา้นประชากร ในการวจิยัครั� งนี�  ศึกษาเฉพาะกลุ่มอาสาสมคัรหญิง โดย
รับสมคัรอาสาสมคัรหญิงสุขภาพดี จาํนวน 100 คน อายุระหวา่ง 16 - 60 ปี เป็นกลุ่มตวัอย่างที�ทดสอบ
ประสิทธิภาพใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้ 
     3. ขอบเขตดา้นสถานที�และระยะเวลา ในการวิจยัครั� ง ดาํเนินการ ณ สนามกอล์ฟปัญญาอินทรา เพื�อ
สะดวกในการเก็บขอ้มูล และติดตามผลการทดลองใชผ้ลิตภณัฑทุ์กๆ 2 สัปดาห์ จาํนวน 6 ครั� งเป็นระยะเวลา 
3 เดือน 
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วรรณกรรมทีRเกีRยวข้อง (Review of Literatures) 
 ผวิหนงั (The Skin) เป็นส่วนที�ปกคลุมป้องกนัอวยัวะต่างๆของร่างกาย โดยเฉพาะนํ�าในร่างกายมิให้
สูญเสียมากเกินไปจนดาํรงชีวิตอยูไ่ม่ได ้ทั�งยงัเป็นด่านหนา้ที�จะเผชิญอนัตรายทั�งมวลจากภายนอกร่างกาย 
เช่น การกระทบกระแทก การทุบตี สารพิษ ความร้อน แสงแดด เป็นตน้(วิไล ชินธเนศม และคณะ. 2542. 
Chula’s Atlas of Basic Anatomy.) 
 สมุนไพรในการดูแลผวิหนา้ ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา คุณสมบติัของสมุนไพรพอกหนา้ใน 
“ตาํรับงามผิวหน้าวงัสวนสุนันทา” ประกอบด้วยสมุนไพร 9 ชนิด มีดังนี�  1.ขมิ�นชัน ชื�อวิทยาศาสตร์ 
Curcuma longa Linn., C.domesticaValeton ชื�อวงศZ์INGIBERACEAE มีสารสําคญั : เหงา้ ประกอบดว้ย 
Volatile oil 3-4% สารสีเหลือง เป็นสารจําพวก diferuloyl methane มีชื�อว่า curcumin, 
monodeamethexycurcumin, didesmethoxycuruminในนํ� ามนัหอมระเหย มีสาร p –Tolymethylcarbinol ซึ� งมี
ฤทธิ� ขบันํ� าดี (รวมอนุรักษ์มรดกไทย สารานุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย. หน้า 124) จาก
การศึกษาทดลองทางคลินิกเรื� องประสิทธิผลของมาส์กขมิ�นชันในการรักษาสิว พบว่ามาส์กขมิ�นชันมี
ประสิทธิผลในการรักษาสิว ทั�งสิวอกัเสบและไม่อกัเสบ (มะลิ อาจริยะกุล, ภาสกร ศรีทิพยสุ์โข. คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์) 2.ว่านนางคาํ ชื�อวิทยาศาสตร์ Curcuma aromatica Salisb. วงศ ์
ZINGIBERACEAE มีสารสําคญั เหงา้ ประกอบดว้ย Volatile oil สารสีเหลือง เป็นสารจาํพวก diferuloyl 
methane มีชื�อว่า curcumin, monodeamethexycurcumin, didesmethoxycuruminในนํ� ามนัหอมระเหย
สรรพคุณดา้นความงาม อุไรวรรณ เกศสวสัดิ� สกุล(2009) ฤทธิ� ของสารสกดัจากว่านนางคาํและข่า ที�มีสาร 
antioxidant phenolics ต่อการสร้างเม็ดสีผิวเมลานินของเซลล์ที�ถูกกระตุ้นด้วยรังสีอลัตราไวโอเลต
โครงการวิจยันี� ไดพ้บฤทธิ� ตา้นการทาํงานของ tyrosinae ของข่าและวา่นนางคาํ ซึ� งมีความสัมพนัธ์กบัฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระ และเป็นการศึกษาที�ไม่เคยรายงานมาก่อน โดยฤทธิ� ยบัย ั�งภาวะ oxidative stress และกระตุน้ 
antioxidantdefense อาจเป็นกลไกการออกฤทธิ� ที�สําคญัของสมุนไพรทั�ง 2ชนิดในการลดการสร้างเม็ดสีที�
เกิดจาก UVA 3.มะหาด ชื�อวิทยาศาสตร์ Artocarpuslakoocha  Roxb. ชื�อวงศ์MORACEAE มีสารสําคญั : 
oxyresveratrol สารสกดัจากแก่นมะหาด จะทาํให้สีผิวอ่อนลงไดโ้ดยการ ลดการยบัย ั�งการสร้างเม็ดสีชนิด
นํ� าตาลแดง( EU MELANIN) สรรพคุณดา้นความงาม ดร.จุฑามาศ เจียรนยักุลวานิชภาควิชาเภสัชเคมีคณะ
เภสัชศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล จากผลการทดสอบสารสกดัมะหาดในการยบัย ั�งเอ็นไซม์ tyrosinase ใน
หลอดทดลอง และประสิทธิภาพในการยบัย ั�งการสร้างเมลานินในอาสาสมคัร พบวา่สารสกดัมะหาดช่วยให้
ผิวขาวขึ�นไดเ้มื�อใช้ทาติดต่อกนัเป็นเวลา 4 สัปดาห์ นอกจากนี� ตาํรับเครื�องสําอางโลชั�นชนิดไขมนัในนํ� า 
(oil-in-water emulsion) สามารถเพิ�มประสิทธิภาพของสารสกดัมะหาด (0.10 %w/w) ในการทาํให้ผิวขาวได้
ดีขึ�น เมื�อใช้ติดต่อกนัเป็นเวลา 2-3 สัปดาห์ ดงันั�นการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์สารสกดัมะหาดเพื�อให้ผิวขาว 
นอกจากจะตอ้งพิจารณาถึงความเขม้ขน้ของสารสกดัมะหาดในผลิตภณัฑ์แลว้ รูปแบบของผลิตภณัฑ์ ก็มีผล
ต่อป ระ สิ ท ธิ ภา พ ใ นก า รทํา ง านข อง ส า รส กัดม ะ หา ด เ ช่ นกัน  4 . บัวบ ก  ชื� อวิท ย า ศ า ส ตร์ 
Centellaasiatica  Urban. ชื�อวงศ ์: UMBELLIFERAE มีสารสําคญั : กรดลิโนเลอิกและกรดไธโอบาร์บิทูริก 
มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระจากการศึกษาฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระในโมเดลกรดลิโนเลอิกและกรดไธโอบาร์บิทูริก 
พบวา่สารสกดัดว้ยเอธานอลจากบวับกมีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ และมีเทียบเท่ากบัการใช ้α-tocopherol
ในกลุ่มควบคุม (Abdul Hamid, A., Shah, Z.M., Muse, R. and Mohamed, S. 2002.) สรรพคุณดา้นความงาม 
ผลการศึกษาในหนู โดยใชส้ารสกดัดว้ยเอธานอลจากบวับก ทั�งจากการกินและการทา พบวา่สารสกดับวับก
มีผลเพิ�มการแบ่งตวัของเซลล์และการสร้างคอลลาเจน ดีเอ็นเอ และโปรตีนในเนื�อเยื�อ เร่งการสร้างเยื�อบุผิว 
และกระตุน้การเจริญและการสร้างเครือข่ายคอลลาเจนที�ผิวหนงั นอกจากนั�นยงัมีส่วนเร่งการหายของแผล
โดยเพิ�มเอนไซดดิ์สมิวเทส คะตะเลสกลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส และเพิ�มปริมาณของวิตามินอีในผิวหนงัที�
สร้างใหม่ (Shukla, A., Rasid, A.M. and Dhawan, B.N. 1999.) 5.วา่นหางจระเข ้ชื�อวิทยาศาสตร์ Aloe 
vera  (Linn.)  Burm.f. ชื�อวงศ ์ASPHODELACEAE (LILIACEAE) มีสารสําคญั : สารอโลคูติน และสารอะ
ลอกตินเอ มีฤทธิ� ในการฆ่าเชื�อโรคและสลายพิษของเชื�อโรค, สารอโลไมซิน เป็นสารที�สามารถระงบัการ
ขยายตวัของเชื�อไวรัสและโรคมะเร็งได,้สารโพลีซกัคาไรด์ ช่วยกระตุน้การสมานแผลได,้ สารบาร์บาโลอิน 
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มีฤทธิ� ในทางระงบัเชื�อวณัโรค,สารแอนทราควิโนน มีฤทธิ� ในการฆ่าเชื�อโรค (ภคัจีรา  ศุภวิชชา. ว่านหาง
จระเข ้สมุนไพรใกลต้วัและสุดยอดเมนูบาํรุงร่างกาย. หน้า 60.)สรรพคุณดา้นความงามสรรพคุณทางเวช
สําอางวา่นหางจระเขเ้กี�ยวกบัการสมานผิวหนงัเมื�อมีบาดแผล หรือมีริ�วรอยต่างๆ รวมทั�งการลดการติดเชื�อ 
สลายพิษของเชื�อโรค ช่วยบาํรุงผวิ บาํรุงเส้นผม ทาํใหมี้การคิดคน้เวชสําอางที�มีส่วนผสมของวา่นหางจระเข้
ซึ� งไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลาย และยอมรับกนัทั�วไปว่า ว่านหางจระเขมี้ประสิทธิภาพในการบาํรุงผิว
อย่างยอดเยี�ยม เนื�องจากว่านหางจระเขมี้คุณสมบติัสามารถช่วยให้ขบวนการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย
ทาํงานไดเ้ป็นปกติ ลดการติดเชื�อ สลายพิษของเชื�อโรค กระตุน้การเกิดใหม่ของเนื�อเยื�อที�ชาํรุด ฉะนั�นวา่น
หางจระเขจึ้งสรรพคุณสําหรับนาํมาใชเ้พื�อบาํรุงผิวพรรณเป็นอยา่งดี ผูที้�ใชว้า่นหางจระเขบ้าํรุงผิวพรรณอยู่
เป็นประจาํ จะรู้สึกไดว้า่วา่นหางจระเขมี้ส่วนช่วยให้ผิวผุดผอ่ง สดชื�น มีนํ� ามีนวล และยงัสามารถขจดัสิวได้
อีกดว้ย  (ภคัจีรา  ศุภวิชชา. ว่านหางจระเข ้สมุนไพรใกลต้วัและสุดยอดเมนูบาํรุงร่างกาย.หน้า 71-72.) 6.
พญายา ชื�อวิทยาศาสตร์ Hesperethusacrenulata (Roxb.) Roem. ชื�อวงศ์ RUTACEAE มีสารสําคญั : 
marmesin เป็นสารกรองแสงอลัตร้าไวโอเลต แสงอลัตร้าไวโอเลตก่อให้เกิดการเสื�อมของเซลล์ผิวหนงัโดย
กระตุน้การสังเคราะห์เอนไซมแ์มทริกซ์-เมทลัโลโปรตีเนส-1(matrix-metalloproteinase-1, MMP-1) ซึ� งจะ
ไปตดัเส้นใยโปรตีนคอลลาเจนที�ช่วยคงความแข็งแรงและยืดหยุน่ของเนื�อเยื�อผิวหนงัและลดการสังเคราะห์
โปร-คอลลาเจน สรรพคุณดา้นความงาม : ในอดีตกระแจะ (พยาญา) จะถูกนาํมาบดรวมกบัเครื�องหอมได้
เป็น “กระแจะจนัทน์” เป็นเครื�องหอมประทินผิวของสาวไทยในอดีต ทุกส่วนของกระแจะมีกลิ�นหอม มี
สรรพคุณแกฝ้้า แกสิ้ว รักษาผิวพรรณ ทาํให้ผิวขาวสดใส มีการศึกษาวิจยัโดยแกะรอยภูมิปัญญาชาวบา้น
พบว่ากระแจะมีฤทธิ� ในการป้องกนัแสงยวูี (ภญ.ดร.สุภาภรณ์ปิติพร. บนัทึกของแผน่ดิน 3 พืชหอมเป็นยา. 
หนา้ 66. 7.มะพร้าว ชื�อวิทยาศาสตร์ Cocos nucifera Linn. ชื�อวงศ ์: PALMAE มีสารสําคญั กรดลอริกที�ทาํ
ให้นํ� ามนัมะพร้าวมีคุณสมบติัพิเศษในการเสริมสุขภาพและความงามของมนุษย,์ กรดคาปริก ซึ� งแมว้่าจะมี
น้อยกว่ากรดลอริก คือ 6-7% แต่ก็ช่วยเสริมประสิทธิภาพของกรดลอริก,วิตามินอี (vitamin E) นํ� ามนั
มะพร้าวที�ไม่ผา่นกระบวนการ RBD ยงัคงมีวิตามินอีเหลืออยู ่และก็เป็นอีกสิ�งหนึ� งที�ทาํให้นํ� ามนัมะพร้าว
โดดเด่นกวา่นํ�ามนัพืชชนิดอื�นๆ (สุทธิชยั  ปทุมล่องทอง. นํ�ามนัมะพร้าว นํ�ามนับริสุทธิ�  สุดยอดยามหศัจรรย.์ 
หนา้ 72.) สรรพคุณดา้นความงาม : นํ�ามนัมะพร้าวมีวติามินอีและความชุ่มชื�นสูง ช่วยบาํรุงผิวพรรณให้เปล่ง
ปลั�งสดใสไม่แหง้กร้าน ใชน้ํ� ามนัมะพร้าวตามตอ้งการ วิธีทาํ นาํนํ� ามนัมะพร้าวทาผิวที�ตอ้งการการบาํรุงทุก
วนั ทาํใหเ้ปล่งปลั�งสดใสไม่แหง้กร้าน ลดรอยเหี�ยวยน่ ประโยชน์นํ� ามนัมะพร้าวจะช่วยตา้นอนุมูลอิสระ ทาํ
ให้ลดการเหี�ยวย่นของผิว อีกทั�งความชุ่มชื�นที�มีในนํ� ามนัมะพร้าวกบัวิตามินจะบาํรุงผิวให้ดีขึ�น นํ� ามนั
มะพร้าวใชใ้นปริมาณที�เหมาะสม วธีิทาํ นาํนํ�ามนัมะพร้าวทาบางๆ หลงัทาํความสะอาดผวิหนา้ เชา้-เยน็ ช่วย
ทาํใหผ้วิชุ่มชื�นและแขง็แรง (กาลพลู. มหศัจรรยน์ํ�ามนัมะพร้าว 100 สูตรที�ดีที�สุดต่อสุขภาพ. หนา้ 43-44.) 8. 
กาแฟ ชื�อวิทยาศาสตร์ Coffeaarabica Linn., C.libericaHiern., C. robustaLinn. ชื�อวงศ์ :  RUBIACEA 
สาระสําคญั : ในเมล็ดกาแฟ มี caffeine, trigonellin, แทนนิน, กลูโคส, เดกซ์ตริน, ไขมนั และโปรตีน (รวม
อนุรักษม์รดกไทย สารานุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย. หนา้ 100.) สรรพคุณดา้นความงาม สครับ
กาแฟลา้งพิษ เผยผิวสวยใส มลภาวะที�ประสบพบเจอกนัทุกวนันี� เป็นสาเหตุหนึ� งของผิวหมองคลํ�ากาแฟมี
คุณสมบติัขยายหลอดเลือด ทาํให้การขจดัของเสียทางระบบไหลเวียนนํ� าเหลืองทาํงานไดดี้ยิ�งขึ�นเมื�อนาํมา
ผสมกับนมหรือผสมอื�นๆจากธรรมชาติ จึงช่วยทาํให้ผิวที�หยาบกร้านกลับมานุ่มนวลสดใสอีกครั� ง 
นอกจากนี� ยงัมีคุณสมบติัพิเศษของกาแฟที�มีนํ� ามนัหอมระเหยกลิ�นเฉพาะตวั จึงช่วยคลายความตึงเครียดใน
ชีวติประจาํวนัได ้ส่วนผสม กาแฟบริสุทธิ� บดเป็นผง 2 ชอ้นโต๊ะ นมสด 1 ชอ้นโต๊ะ วิธีทาํละลายผงกาแฟกบั
นมสด โดยไม่ใหส่้วนผสมเหลวหรือขน้จนเกินไป ขดัผวิหนา้ สครับเป็นวงกลมตั�งแต่ปลายเทา้ขึ�นมาสะโพก 
มือ แขน ไหล่ หนา้อก ขดัวนเบาๆเพื�อกระตุน้ให้เลือดหมุนเวียน สําหรับส่วนที�หยาบกร้าน เช่น ขอ้ศอก หวั
เข่า ควรนวดซํ� าๆครั� งละประมาณ 15-20 นาที แล้วจึงอาบนํ� าให้สะอาดด้วยนํ� าอุ่น ปิดทา้ยด้วยนํ� าเย็น 
เพียงแค่นี� ผิวก็จะสวยเปล่งปลั�ง (องัคณา  ทองพูล. สวยง่ายๆด้วยสมุนไพรใกลต้วั.หน้า 4.) 9. ดินสอพอง 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ : เป็นดินที�เกิดตามธรรมชาติ มีสีขาวละเอียดนาํมากรองเอาสิ�งสกปรกออก แลว้ทาํ
เป็นกอ้นๆมีทาํกนัมากที�จงัหวดัลพบุรี สรรพคุณ : รสเยน็ แกเ้มด็ผด ผื�นคนั หา้มเหงื�อ ดบัพิษร้อน ใชผ้สมกบั
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ยาอื�น เพื�อทาํยาประสะผวิ (รวมอนุรักษม์รดกไทย สารานุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย. หนา้ 191)
  

งานวจัิยทีRเกีRยวข้อง 
 อุไรวรรณ เกศสวสัดิ� สกุล (2550).  ฤทธิ� ของสารสกดัจากข่าและวา่นนางคาํที�มีสาร antioxidant 
phenolics ต่อการสร้างเม็ดสีผิวเมลานินของเซลล์ที�ถูกกระตุน้ดว้ยรังสีอลัตราไวโอเลต โครงการวิจยันี� ได้
ศึกษาฤทธิ� ของสมุนไพร 2 ชนิด คือข่า (Alpiniagalanga) และวา่นนางคาํ (Curcumaaromatica) ซึ� งมีฤทธิ� ตา้น
อนุมูลอิสระและเป็นสมุนไพรที�มีประวติัการใช้ในการรักษาปัญหาเกี�ยวกบัผิวหนังและใช้บาํรุงผิว โดย
ทดสอบการทาํงานและการแสดงออกของ tyrosinaseซึ� งมีหน้าที�ในการผลิตเมลานิน และวดัปริมาณของเม
ลานินที�ถูกผลิตในเซลล์ human melanoma (G361) ที�ไดรั้บการฉายแสง UVA นอกจากนั�นยงัมีการศึกษา
บทบาทตา้นอนุมูลอิสระของสมุนไพรในการยบัย ั�ง melanogenesis โดยทดสอบฤทธิ� ยบัย ั�งภาวะ oxidative 
stress ของเซลล ์และฤทธิ� กระตุน้ antioxidant การศึกษานี�พบวา่ UVA (8 J/cm2) กระตุน้การทาํงาน และการ
แสดงออกระดบั mRNA ของ tyrosinase และUVA (16 J/cm2) กระตุน้การผลิตเมลานินของเซลล์ (G361) 
อย่างไรก็ตามสมุนไพรทั� ง 2 ชนิดสามารถยบัย ั�ง melanogenesis ดังกล่าวโดยลดการทาํงานและการ
แสดงออกของ tyrosinase และลดการผลิตเมลานิน โดยไม่ทาํให้เกิดพิษต่อเซลล์ นอกจากนั�นสมุนไพรทั�ง 2 
ชนิดสามารถยบัย ั�ง UVA ที�ทาํให้เกิด cellular oxidative stress โครงการวิจยันี� ไดพ้บฤทธิ� ตา้นการทาํงานของ 
tyrosinae ของข่าและว่านนางคาํ ซึ� งมีความสัมพนัธ์กบัฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ และเป็นการศึกษาที�ไม่เคย
รายงานมาก่อน โดยฤทธิ� ยบัย ั�งภาวะ oxidative stress และกระตุน้ antioxidantdefense อาจเป็นกลไกการออก
ฤทธิ� ที�สาํคญัของสมุนไพรทั�ง 2 ชนิดในการลดการสร้างเมด็สีที�เกิดจาก UVA 
 อรพิณ โกมุติบาล (2014). วิจยัเรื�องฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระสารสกดัหยาบจากแก่นมะหาด จากการ
สกดัสารจากแก่นมะหาดดว้ยวิธีการแช่ในตวัทาํละลายอินทรีย ์(Maceration) เอทิลอะซิเตต เมทานอล และ
เอทธานอล พบวา่ตวัทาํละลายเมทานอลจะไดเ้ปอร์เซ็อร์ของสารสกดัหยาบเมื�อเทียบกบันํ� าหนกัพืชแห้งสูง
ที�สุดจากกาวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั�งหมด (Total Phenolic Content) และการทดสอบฤทธิ�
การตา้นอนุมูลอิสระดว้ยเทคนิกสคาเวนกิง (Scavenging Metthod) โดยวิธี DPPH ของสารสกดัหยาบจาก
แก่นมะหาด พบว่าสารสกดัหยาบเอทิลอะซิเตต จะมีปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั�งหมดสูงที�สุด และมี
ฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระสูงที�สุด เมื�อเทียบกบัสารสกดัหยาบเมทานอลและเอทธานอล 
 Agero, Verallo-Rowell (2004) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลของการใช้นํ� ามนัมะพร้าว บริสุทธิ� กบั
นํ�ามนัจากแร่ธาตุ เพื�อใชเ้ป็นสารให้ความชุ่มชื�นในการรักษาโรคผิวหนงัแห้งคนัระดบัเล็กนอ้ยถึงปานกลาง 
โดยทาํการศึกษาแบบ randomized double-blind controlled ในผูป่้วยจาํนวน 34 คน โดยสุ่มให้ไดรั้บการทา
นํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ� หรือนํ� ามนัจากแร่ธาตุบริเวณขา วนัละ 2 ครั� ง เป็นเวลานาน 2 สัปดาห์ พบว่าการทา
นํ� ามนัทั�ง 2 ชนิดช่วยให้อาการแห้งของผิวหนงัดีขึ�นและเพิ�มระดบัไขมนับนผิวหนงัไดเ้ท่ากนั และไม่มีผล
เปลี�ยนแปลงค่าการสูญเสียนํ� าและค่าความเป็นกรดเบสบนผิวหนงั รวมทั�งไม่ก่อให้เกิดอาการขา้งเคียงขณะ
ใชน้ํ�ามนัทั�ง 2 ชนิดทาบนผวิหนงั 
 Castellani C, Marai A, Vacchi P. (1981) การใชท้างยาจะใชส่้วนเหนือดินของบวับก ทางการแพทย์
พื�นบา้นของเอเชียตะวนัออกจะใชท้ั�งในรูปของผงแหง้, infusion, สารสกดัที�เตรียมจากพืชสด หรือพืชแหง้ 
นอกจากนั�นยงัใชเ้ป็นยาภายนอกในรูปของครีม และ ointments ในทางการคา้และอุตสาหกรรมรูปแบบที�มี
ขายอยูเ่ป็นส่วนสกดัที�ประกอบดว้ย triterpene acids และ triterpene acid sugar ester  
 Jaswir H, Hassan TH, Said MZ.(2004) ที�ทาํการศึกษาฤทธิ� ตา้นออกซิเดชั�นของบวับกโดยใช ้
oxygen consumption method และ differential scanning calorimetry วา่สารสกดับวับกมีฤทธิ� ตา้นออกซิ
เดชั�นไดดี้เทียบเท่ากบั rosemary และ sage ซึ� งเป็น anti-oxidant ที�มีขายทั�วไปในตลาดในมาเลเซีย 
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วธีิดําเนินการวจัิย (Methodology) 
 แหล่งขอ้มูลการวิจยัการทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกบั แนวคิดและทฤษฎีของงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
เรื�อง งามผวิหนา้ตาํรับวงัสวนสุนนัทาเพื�อพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกผิวหนา้ในห้องทดลองเป็นการ
ค้นควา้จากแหล่งข้อมูลประเภททุติยภูมิจะรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ นิตยสาร วารสารหนังสือพิมพ ์
อินเตอร์เน็ต งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง การทดสอบผลิตภณัฑ์และประเมินผลการทดลองใช้เป็นกลุ่มอาสาสมคัร
หญิงจาํนวน 100 คน อายรุะหวา่ง 16 - 60 ปี ช่วงระยะการทดลองเป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยเปรียบเทียบการ
เปลี�ยนแปลงของผลการทดลองใชใ้นอาสาสมคัรแต่ละคน ระหว่างก่อนทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ (before) และ
หลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์(after)  
การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) 
 อาสาสมคัรหญิง อายรุะหวา่ง 16-60 ปี ที�ตอ้งการดูแลผวิหนา้ดว้ยสมุนไพรพอกหนา้  
กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
 ทดสอบประสิทธิภาพสมุนไพรพอกหนา้ในอาสาสมคัรหญิง ดาํเนินการ ณ สนามกอล์ฟปัญญา
อินทรา โดยรับสมคัรอาสาสมคัรหญิงสุขภาพดี จาํนวน 100 คน อายรุะหวา่ง16 - 60 ปี ช่วงระยะการทดลอง
เป็นระยะเวลา 3 เดือน  
เกณฑ์การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
1. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัเป็นเฉพาะกลุ่มอาสาสมคัรหญิงอายรุะหวา่ง 16-60 ปี   
2. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไม่เคยแพส้มุนไพรใดๆ ที�ใชบ้นใบหนา้ 
3. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 
หลกัเกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria) 
1. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัใชย้า หรือวธีิการใดๆในการรักษาผวิบนใบหนา้ที�ศึกษา 
2. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัที�ไม่สามารถมาติดตามการใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหนา้ตาม  ขอ้กาํหนดในช่วง
ระยะเวลาที�กาํหนด  
3. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งทดสอบการแพค้รีมพอกหนา้ โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ พอกครีม กบัผิวหนงัส่วน
ดา้นในของขอ้พบัแขนทิ�งไว ้30 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยนํ� าสะอาดทิ�งไว ้24 ชั�วโมง สังเกตว่ามีความผิดปกติ
ของผิวหนงับริเวณที�พอกไว ้เช่น อาการแสบ คนั ระคายเคือง ผื�นแดง ตุ่มคนั ฯลฯ หากอาสาสมคัรคนใดมี
อาการแพจ้ะถูกคดัออกจากการทดลอง 
เกณฑ์ให้หยุดจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 
1. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งการออกจากการศึกษา 
2. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการศึกษา 
3. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บการรักษาผวิหนา้ดว้ยวธีิอื�นๆ นอกเหนือที�ไดจ้ากโครงการวจิยั 
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ส่วนประกอบของผลติภัณฑ์สมุนไพรพอกหน้า “งามผวิหน้าตํารับวงัสวนสุนันทา” 
ส่วนประกอบ ปริมาณ (กรัม) ปริมาณ (กรัม) 

1. นํ�า  (Purified water)  69.60            6,960.00 
2. ผงทานาคา     6.00    600.00 
3. มะหาด (สารสกดั)    5.00   500.00 
4. บวับก (สารสกดั)    5.00   500.00 
5. Glycerin    3.00   300.00 
6. สารกนัเสีย (Preservatives)   2.30  230.00 
7. ผงวา่นหางจระเข ้   2.00   200.00 
8. ผงกาแฟสด   2.00  200.00 
9. ผงดินสอพองสะตุ   1.50  150.00 
10. Xanthan gum   1.00  10.00 
11. ผงมะหาด (กาก)    1.00  100.00 
12. นํ�ามนัมะพร้าว   1.00  100.00 
13. วา่นนางคาํ (สารสกดั)    0.40    40.00 
14. ขมิ�นชนั (สารสกดั)     0.20   20.00 

รวม               100.00         10,000.00 
 
ขัaนตอนการวจัิย 
 1. สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหน้าวงัสวนสุนันทา” โดยการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด
ทฤษฏีที�เกี�ยวขอ้ง และจากผูเ้ชี�ยวชาญดา้นสมุนไพรเกี�ยวกบัการดูแลผิวหน้ามาวิเคราะห์และสรุปประเด็น
สาํคญัเพื�อกาํหนดสมุนไพรที�ใชเ้ป็นส่วนประกอบสําคญั (Active ingredients) ปริมาณ (Dosage) และวิธีการ
ทาํสมุนไพรพอกหนา้เพื�อการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหน้าวงัสวนสุนนัทา” เป็น
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสําหรับพอกผิวหน้า ผ่านขบวนการวิเคราะห์ในห้องทดลอง สรุปสูตรผลิตภัณฑ์
สมุนไพรพอกหนา้  
 2. การวิเคราะห์คุณภาพครีมสมุนไพรพอกหน้า โดยการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ โดยการ
สังเกตลกัษณะทางกายภาพ ดว้ยวิธี Freeze-Thaw cycle เป็นเวลา 5 cycle และสังเกตลกัษณะทางกายภาพ
หลงัเตรียมครีมเสร็จที�อุณหภูมิหอ้ง  
 3. การวดัความพึงพอใจทดลองใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้กบัอาสาสมคัรหญิง จาํนวน 100 คน 
ก่อนทดลองใช้ผลิตภณัฑ์และหลังทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ จากการจบัฉลากเลือกข้างการศึกษาแบ่งกลุ่ม
อาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่ม(กลุ่มละ50 คน)โดยการจบัฉลากกระทาํโดยเจา้หนา้ที�ไม่เกี�ยวขอ้งกบัผูว้ิจยัและ
อาสาสมคัร  กลุ่ม A ไดรั้บผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา” และกลุ่ม B 
ไดรั้บผลิตภณัฑ์เปรียบเทียบ (Placebo) โดยผลิตภณัฑ์จะบรรจุในหลอดที�เหมือนกนั และขนาดเท่ากนั ให้
อาสาสมคัรใชผ้ลิตภณัฑ์พอกหนา้โดยพอกที�ผิวหนา้ทิ�งไวป้ระมาณ 10-15 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยนํ� าสะอาด 
ใช ้2 ครั� งต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 3 เดือน ประเมินผลความพึงพอใจและสรุปผลความพึงพอใจจากกลุ่ม
อาสาสมัคร เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) ในส่วนที�ต้องประเมินก่อนการทดลองใช้
ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่ขอ้มูลส่วนบุคคล, ขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกบัผวิหนา้, สภาพผวิหนา้ก่อนการทดลองติดตามผลการ
ทดลองใช ้ทุก 2 สัปดาห์ บนัทึกผลการเปลี�ยนแปลงจาํนวน 6 ครั� ง (สัปดาห์ที� 2, 4, 6, 8, 10 และ12) โดยใช้
แบบสอบถาม ประเมินผลการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจหลงัการทดลองใช้
ผลิตภณัฑจ์ากอาสาสมคัร, สภาพผวิหนา้ บนัทึกผลการเปลี�ยนแปลงจาํนวน 6 ครั� งประเมินผล ความรู้สึกเมื�อ



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

2783 

 

หลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑก์บัผิวหนา้เพื�อประเมินความพึงพอใจหลงัการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์จากอาสาสมคัร
โดยใช้แบบสอบถามเมื�อสิ�นสุดการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ประมาณ 3 เดือน การวิเคราะห์ขอ้มูลของการ
ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์จากแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื�นฐานเกี�ยวกับ ค่าร้อยละ 
(Percentage), ค่าเฉลี�ย (Mean), ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชส้ถิติทดสอบสมมติฐาน 
โดยใชส้ถิติ Paired T Test ใชร้ะดบัความเชื�อมั�น 95% Confidence Interval of the Difference ช่วยในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล 
ผลการวจัิย 
  การประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ ดูจากลกัษณะภายนอกของครีมสมุนไพรพอกหน้าหลงัการ
เตรียมที�อุณหภูมิหอ้ง พบวา่ ลกัษณะเนื�อครีมสมุนไพรพอกหนา้ เนื�อหยาบเล็กนอ้ย ค่อยขา้งหนืดมาก สีของ
เนื�อครีมสมุนไพรพอกหนา้ นํ� าตาลอ่อน ไดก้ลิ�นหอมของกาแฟ ไม่เกิดการแยกชั�นของเนื�อครีมสมุนไพร
พอกหน้า และการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ ความคงตวัของครีมสมุนไพรพอกหน้า ดว้ยวิธี Freeze-
Thaw cycle พบวา่ ลกัษณะเนื�อครีมสมุนไพรพอกหนา้ เนื�อหยาบเล็กนอ้ย หนืดมาก สีของเนื�อครีมสมุนไพร
พอกหนา้ นํ�าตาลอ่อน ไดก้ลิ�นหอมของกาแฟ ไม่เกิดการแยกชั�นของเนื�อครีมสมุนไพรพอกหนา้ 
 ขอ้มูลทั�วไปของอาสาสมคัร ขอ้มูลทั�วไปของอาสาสมคัรทั�งหมด 84 คน กลุ่มอาสาสมคัรเป็นเพศ
หญิงมีเลือดกรุ๊ป O มากที�สุด มีช่วงอาย ุ42-50 ปี มากที�สุด สถานภาพโสดมากที�สุด ระดบัการศึกษาขั�นสูงสุด
จบมธัยมศึกษามากที�สุด มีอาชีพเป็นแคดดี�  และมีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนมากที�สุด คือ 10,000 – 20,000 บาท 
ปัจจยัที�มีผลต่อการใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหนา้ ปัจจยัที�มีผลต่อการใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้าใน
กลุ่มอาสาสมคัร 84 คน เคยใชผ้ลิตภณัฑ์จากสมุนไพรทั�ง 84 คน ปัจจยัที�มีผลต่อการใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพร
พอกหน้า อาสาสมคัรหญิง เคยใช้ผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรทั�ง 84 คน ผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรที�ใชม้ากที�สุด 
คือ สบู่ อาสาสมคัรหญิงนิยมใชผ้ลิตภณัฑดู์แลผวิหนา้ที�มีกลิ�นตามวตัถุดิบที�ใชม้ากที�สุด บุคลที�มีอิทธิพลใน
การตดัสินใจใช้ผลิตภณัฑ์ดูแลผิวหนา้มากที�สุด คือ ตนเอง ปัจจยัที�มีอิทธิพลในการตดัสินใจใช้ผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพรมากที�สุด คือ ความเชื�อวา่สมุนไพรดีต่อการบาํรุงผวิหนา้ ลกัษณะประเภทของผิวหนา้มากที�สุด 
คือ ผวิผสม อาสาสมคัรหญิงมีปัญหาเรื�อง กระ/ฝ้า มากที�สุด  

ตาราง ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจลกัษณะผวิหนา้ก่อนทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพร
พอกหนา้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ ์A(N=44) ผลิตภณัฑ ์B(N=40) 

ความพึงพอใจลกัษณะผวิหนา้ก่อน
ทดลองใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรพอก
หนา้ 

Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้เรียบเนียน รูขมุขนกระชบั 2.23 0.831 นอ้ย 1.88 0.723 นอ้ย 

2) ผวิหนา้ขาวกระจ่างใส 2.05 0.806 นอ้ย 2.05 0.749 นอ้ย 

3) ผวิหนา้นุ่มชุ่มชื�น 2.32 0.829 นอ้ย 2.13 0.757 นอ้ย 

ความพึงพอใจโดยรวม 2.20 0.824 นอ้ย 2.02 0.740 นอ้ย 

 ความพึงพอใจลกัษณะผิวหนา้ก่อนทดลองใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหนา้และลกัษณะผลิตภณัฑ์
สมุนไพรพอกหน้าก่อนทดลองใช้ ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหน้าวงัสวนสุนนัทา” ให้
คะแนนความพึงพอใจลกัษณะผิวหนา้ก่อนทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ ผิวหนา้เรียบเนียน รูขุมขนกระชบั ผิวหนา้
ขาวกระจ่างใส ผิวหน้านุ่มชุ่มชื�นที�ระดบั ความพึงพอใจโดยรวมที�ระดบั น้อย (ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.20) และ
ผลิตภัณฑ์เปรียบเทียบ (Placebo) ให้คะแนนความพึงพอใจลักษณะผิวหน้าก่อนทดลองใช้ผลิตภัณฑ์
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สมุนไพรพอกหน้าผิวหน้าเรียบเนียน รูขุมขนกระชบั ผิวหน้าขาวกระจ่างใส ผิวหน้านุ่มชุ่มชื�น โดยรวมที�
ระดบั นอ้ย (ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.02)  

ตาราง ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ์พอกหน้าก่อนทดลองใช้ของ
กลุ่มตวัอยา่ง 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ ์A(N=44) ผลิตภณัฑ ์ B(N=40) 

ความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ์
พอกหนา้ก่อนทดลองใช ้ Mean SD. 

การแปล
ความหมาย Mean SD. 

การแปล
ความหมาย 

1) กลิ�นหอมน่าใช ้ 4.05 0.714 มาก 3.98 0.733 มาก 

2)เนื�อครีมผลิตภณัฑน่์าใช ้ 3.59 0.787 มาก 3.65 0.622 มาก 

3) สีของเนื�อครีมผลิตภณัฑน่์าใช ้ 3.39 0.754 
 

มาก 3.53 0.816 
มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 3.67 0.796 มาก 3.72 0.75 มาก 

 ความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑพ์อกหนา้ก่อนทดลองใชใ้หค้ะแนน กลิ�นหอมน่าใช ้เนื�อครีม สีของ
เนื�อครีม ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหน้าวงัสวนสุนนัทา” ความพึงพอใจโดยรวมที�ระดบั 
มาก (ค่าเฉลี�ยเท่ากับ 3.67) และผลิตภณัฑ์เปรียบเทียบ (Placebo) ความพึงพอใจโดยรวมที�ระดับ มาก 
(ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.72) 

ตาราง ค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของผลิตภณัฑห์ลงัทดลองใช ้2 สัปดาห์  

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ ์A(N=44) ผลิตภณัฑ ์B(N=40) 

หลงัการใช ้2 สัปดาห์ Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 3.61 0.993 มาก 2.58 0.501 ปานกลาง 

2) ผวิหนา้ขาว กระจ่างใส 2.70 0.765 ปานกลาง 1.70 0.723 นอ้ย 

3) ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 2.30 0.632 ปานกลาง 1.53 0.554 นอ้ย 

4) ผวิหนา้เรียบเนียน 2.59 0.726 ปานกลาง 1.43 0.501 นอ้ยมาก 

5) สิวเสี� ยนลดนอ้ยลง 3.16 0.745 ปานกลาง 1.10 0.304 นอ้ยมาก 

6) ความมนับนใบหนา้ลดลง 2.64 0.487 ปานกลาง 1.60 0.545 นอ้ย 

7) แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 2.55 0.504 ปานกลาง 1.63 0.667 นอ้ย 

ความพึงพอใจโดยรวม 2.79 0.817 ปานกลาง 1.65 0.692 นอ้ย 

 ผลการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์พอกหน้า หลังทดลองใช้ 2 สัปดาห์ ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า 
“ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา” ให้คะแนนความพึงพอใจหลงัทดลองใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
(มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.79) ใหค้วามสาํคญัในดา้น ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น มากที�สุด 
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ตาราง ค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของผลิตภณัฑห์ลงัทดลองใช ้4 สัปดาห์  

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

หลงัการใช ้4 สัปดาห์ Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 3.98 0.927 มาก 2.93 0.730 ปานกลาง 

2) ผวิหนา้ขาว กระจ่างใส 3.20 0.701 ปานกลาง 2.13 0.686 นอ้ย 

3) ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 2.93 0.759 ปานกลาง 1.85 0.770 นอ้ย 

4) ผวิหนา้เรียบเนียน 3.07 0.695 ปานกลาง 1.53 0.506 นอ้ย 

5) สิวเสี� ยนลดนอ้ยลง 3.68 0.883 มาก 1.18 0.385 นอ้ยมาก 

6) ความมนับนใบหนา้ลดลง 3.57 0.625 มาก 1.80 0.608 นอ้ย 

7) แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 3.75 0.651 มาก 1.88 0.757 นอ้ย 

ความพึงพอใจโดยรวม 3.45 0.832 ปานกลาง 1.90 0.816 นอ้ย 

 ผลการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์พอกหน้า หลังทดลองใช้ 4 สัปดาห์ ให้คะแนนความพึงพอใจหลัง
ทดลองใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.45)  ให้ความสําคญัในดา้น ผิวหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 
มากที�สุด รองลงมา แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 

ตาราง ค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของผลิตภณัฑห์ลงัทดลองใช ้6 สัปดาห์ 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

หลงัการใช ้6 สัปดาห์ Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 4.25 0.892 มาก 3.05 0.904 ปานกลาง 

2) ผวิหนา้ขาว กระจ่างใส 3.55 0.791 มาก 2.48 0.554 นอ้ย 

3) ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 3.59 0.816 มาก 2.20 0.687 นอ้ย 

4) ผวิหนา้เรียบเนียน 3.45 0.901 ปานกลาง 1.80 0.791 นอ้ย 

5) สิวเสี� ยนลดนอ้ยลง 4.30 0.795 มาก 1.68 0.730 นอ้ย 

6) ความมนับนใบหนา้ลดลง 3.98 0.628 มาก 2.38 0.897 นอ้ย 

7) แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 3.89 0.655 มาก 1.88 0.939 นอ้ย 

ความพึงพอใจโดยรวม 3.86 0.842 มาก 2.21 0.904 นอ้ย 
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 ผลการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์พอกหน้า หลังทดลองใช้ 6 สัปดาห์ ให้คะแนนความพึงพอใจหลัง
ทดลองใช ้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.86) ให้ความสําคญัในดา้น สิวเสี� ยนลดน้อยลง มาก
ที�สุด รองลงมา ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 

ตาราง ค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของผลิตภณัฑห์ลงัทดลองใช ้8 สัปดาห์ 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

หลงัการใช ้8 สัปดาห์ Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 4.39 0.754 มาก 3.30 0.723 ปานกลาง 

2) ผวิหนา้ขาว กระจ่างใส 3.70 0.701 มาก 2.58 0.636 ปานกลาง 

3) ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 3.68 0.800 มาก 2.45 0.639 นอ้ย 

4) ผวิหนา้เรียบเนียน 4.02 0.876 มาก 2.70 0.853 ปานกลาง 

5) สิวเสี� ยนลดนอ้ยลง 4.34 0.776 มาก 2.03 1.000 นอ้ย 

6) ความมนับนใบหนา้ลดลง 4.14 0.668 มาก 2.73 1.037 ปานกลาง 

7) แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 4.45 0.697 มาก 2.83 0.903 ปานกลาง 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.10 0.804 มาก 2.66 0.906 ปานกลาง 

 ผลการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์พอกหน้า หลังทดลองใช้ 8 สัปดาห์ ให้คะแนนความพึงพอใจหลัง
ทดลองใช้ โดยรวมอยู่ในระดบั มาก (มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.10) ให้ความสําคญัในดา้น แต่หน้าง่ายขึ�น ทาแป้ง
ติดหนา้ มากที�สุด รองลงมา ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 
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ตาราง ค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของผลิตภณัฑห์ลงัทดลองใช ้10 สัปดาห์ 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

หลงัการใช ้10 สัปดาห์ Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 4.59 0.497 มากที�สุด 3.20 0.687 ปานกลาง 

2) ผวิหนา้ขาว กระจ่างใส 3.91 0.709 มาก 2.63 0.705 ปานกลาง 

3) ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 3.86 0.632 มาก 2.38 0.490 นอ้ย 

4) ผวิหนา้เรียบเนียน 4.05 0.746 มาก 2.75 0.670 ปานกลาง 

5) สิวเสี� ยนลดนอ้ยลง 4.59 0.583 มากที�สุด 1.90 0.672 นอ้ย 

6) ความมนับนใบหนา้ลดลง 4.23 0.605 มาก 2.83 0.781 ปานกลาง 

7) แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 4.57 0.501 มากที�สุด 2.55 0.959 ปานกลาง 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.26 0.682 มาก 2.60 0.805 ปานกลาง 
 ผลการทดลองใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ หลงัทดลองใช ้10 สัปดาห์ คะแนนความพึงพอใจหลงัทดลอง
ใช ้โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก (มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.26) ใหค้วามสําคญัในดา้น ผิวหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น และ สิวเสี� ยน
ลดนอ้ยลง มากที�สุด รองลงมา แต่หนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 
 
ตาราง ค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของผลิตภณัฑห์ลงัทดลองใช ้12 สัปดาห์ 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

หลงัการใช ้12 สัปดาห์ Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD. 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้นุ่ม ชุ่มชื�น 4.70 0.462 มากที�สุด 3.88 0.648 มาก 

2) ผวิหนา้ขาว กระจ่างใส 4.09 0.563 มาก 2.98 0.620 ปานกลาง 

3) ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 3.98 0.590 มาก 2.78 0.577 ปานกลาง 

4) ผวิหนา้เรียบเนียน 4.25 0.576 มาก 3.08 0.764 ปานกลาง 

5) สิวเสี� ยนลดนอ้ยลง 4.66 0.479 มากที�สุด 3.13 0.607 ปานกลาง 

6) ความมนับนใบหนา้ลดลง 4.36 0.487 มาก 3.48 0.877 ปานกลาง 

7) แต่งหนา้ง่ายขึ�น ทาแป้งติดหนา้ 4.68 0.471 มากที�สุด 3.68 0.694 มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.39 0.586 มาก 3.28 0.778 ปานกลาง 

 ผลการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์พอกหน้า หลังทดลองใช้ 12 สัปดาห์ ความพึงพอใจหลงัทดลองใช้
ผลิตภณัฑ์โดยรวมอยู่ในระดบั มาก (มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.39) ให้ความสําคญัในดา้น ผิวหนา้ชุ่มชื�น สิวเสี� ยน
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ลดน้อยลง แต่งหนา้ง่ายขึ�น รองลงมา ทาแป้งติดหนา้ ความมนับนใบหน้าลดลง ผิวหนา้เรียบเนียน ผิวหน้า
กระจ่างใส ลดเลือนรอยหมองคลํ�า 

ตาราง ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจลกัษณะผวิหนา้หลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพร
พอกหนา้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

ความพึงพอใจลกัษณะผวิหนา้หลงั
ทดลองใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรพอก
หนา้ 

Mean SD. 
การแปล

ความหมาย Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

1) ผวิหนา้เรียบเนียน รูขมุขนกระชบั 4.27 0.585 มาก 3.25 0.543 ปานกลาง 

2) ผวิหนา้ขาวกระจ่างใส 4.11 0.579 มาก 2.55 0.597 ปานกลาง 

3) ผวิหนา้นุ่มชุ่มชื�น 4.75 0.438 มากที�สุด 3.35 0.662 ปานกลาง 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.38 0.599 มาก 3.05 0.70 ปานกลาง 

 ความพึงพอใจลกัษณะผิวหน้าหลงัทดลองใช้ ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหน้าวงั
สวนสุนนัทา” ใหค้ะแนนความพึงพอใจลกัษณะผวิหนา้หลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหนา้ ผิวหนา้
เรียบเนียน รูขุมขนกระชบัขาวกระจ่างใส ผิวหน้านุ่มชุ่มชื�น ความพึงพอใจโดยรวมที�ระดบั มาก (ค่าเฉลี�ย
เท่ากบั 4.38) และผลิตภณัฑ์เปรียบเทียบ (Placebo) ให้คะแนนความพึงพอใจลกัษณะผิวหนา้หลงัทดลองใช้
ผลิตภณัฑ ์โดยรวมที�ระดบั นอ้ย (ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.05) 

ตาราง ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑพ์อกหนา้หลงัทดลองใชข้อง
กลุ่มตวัอยา่ง 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ์A(N=44) ผลิตภณัฑ์B(N=40) 

ความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ์
พอกหนา้หลงัทดลองใช ้ Mean SD. 

การแปล
ความหมาย Mean SD 

การแปล
ความหมาย 

1) กลิ�นหอมน่าใช ้ 4.77 0.424 มาก 4.45 0.639 มาก 

2) เนื�อครีมผลิตภณัฑน่์าใช ้ 4.27 0.544 มาก 3.58 0.712 มาก 

3) สีของเนื�อครีมผลิตภณัฑน่์าใช ้ 4.68 0.471 มาก 3.78 0.660 มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.58 0.526 มาก 3.93 0.76 มาก 

 ความพึงพอใจลกัษณะผวิหนา้หลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์โดยรวมที�ระดบั นอ้ย (ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.05) 
ส่วนความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ์หลงัทดลองใช้ ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า “ตาํรับงามผิวหน้าวงั
สวนสุนนัทา” ให้คะแนนความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ์พอกหนา้หลงัทดลองใชใ้ห้คะแนน กลิ�นหอมน่า 
เนื�อครีมผลิตภณัฑ์น่าใช้ สีของเนื�อครีม ความพึงพอใจโดยรวมที�ระดบั มาก (ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.58) และ
ผลิตภณัฑเ์ปรียบเทียบ (Placebo) ใหค้ะแนนความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ ์โดยรวมที�ระดบั มาก (ค่าเฉลี�ย
เท่ากบั 3.93) 



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

2789 

 

การอภิปรายผล 
 อาสาสมคัรมีความพึงพอใจลกัษณะผิวหนา้ก่อนการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์นอ้ย เพราะเห็นวา่ผิวหนา้
ของตวัเองไม่เรียบเนียน รูขุมขนกวา้ง ผิวหนา้ไม่กระจ่างใส มีจุดด่างดาํ ฝ้า และกระ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ซิสา สุภทัรากุลและคณะ (2553) พบว่า สาวโรงงานในเขตสมุทรปราการให้ความสําคญักบัเรื�อง ฝ้า 
กระ จุดด่างดาํมากที�สุด และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นฤมล บวัระบดัทอง (2548) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ขั�นตอนการรับรู้ปัญหาส่วนใหญ่ คือ ผวิหนา้หม่นหมอง ฝ้า และ กระ 
 ความพึงพอใจโดยรวมหลังการใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า ผลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหน้า 
“ตาํรับงามผวิหนา้วงัสวนสุนนัทา” เป็นเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่ง 44 คน ความพึงพอใจลกัษณะผิวหนา้
หลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรพอกหนา้ ผิวหนา้นุ่มชุ่มชื�นที�ระดบั มากที�สุด ผิวหนา้เรียบเนียน รูขุมขน
กระชับ ผิวหน้าขาวกระจ่างใส และความพึงพอใจลกัษณะผลิตภณัฑ์พอกหน้าหลังทดลองใช้ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ผลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้ “ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา” ให้คะแนนความพึงพอใจลกัษณะ
ผลิตภณัฑพ์อกหนา้หลงัทดลองใชใ้หค้ะแนน กลิ�นหอมน่าใชที้�ระดบั มาก รองลงมาเนื�อครีมผลิตภณัฑ์น่าใช ้
และสีของเนื�อครีมผลิตภณัฑน่์าใช ้ 
 หลงัการทดลองใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้ “ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา” อาสาสมคัรมี
ความพึงพอใจมาก เพราะเห็นวา่ผวิหนา้ของตวัเองเรียบเนียน รูขุมขนกระชบัหนา้ขาวกระจ่างใส ผิวหนา้นุ่ม
ชุ่มชื�น โดยใน “ตาํรับงามผิวหนา้วงัสวนสุนนัทา” มีสารสกดัจากสมุนไพรหลายชนิดเป็นส่วนประกอบใน
ตาํรับ วา่นหางจระเข ้มีสรรพคุณบาํรุงผวิพรรณเป็นอยา่งดี ผูที้�ใชว้า่นหางจระเขบ้าํรุงผิวพรรณอยูเ่ป็นประจาํ 
จะรู้สึกไดว้า่วา่นหางจระเขมี้ส่วนช่วยใหผ้วิผดุผอ่ง สดชื�น มีนํ�ามีนวล และยงัสามารถขจดัสิวไดอี้กดว้ย  (ภคั
จีรา  ศุภวิชชา. ว่านหางจระเข ้สมุนไพรใกลต้วัและสุดยอดเมนูบาํรุงร่างกาย.หน้า 72.) ในสูตรพอกหน้า
รักษาสิวด้วยผงขมิ�น เหมาะสําหรับผูที้�เป็นสิวบนใบหน้ามาก วิตามินอีในขมิ�นจะช่วยลดการอกัเสบและ
บวมแดงจากสิว ทาํให้สิวหนองยุบตวัเร็วขึ� น เมื�อทาํเป็นประจาํ รอยแผลเป็นจากสิวจะลดลงและทาํให้
ใบหนา้เรียบเนียนขึ�น (บรรจบ กาํจดั. ประโยชน์มหศัจรรย ์ขมิ�น. หนา้ 77.) และนํ� ามนัมะพร้าว  มีวิตามินอี
และความชุ่มชื�นสูง ช่วยบาํรุงผวิพรรณใหเ้ปล่งปลั�งสดใสไม่แห้งกร้าน ใชน้ํ� ามนัมะพร้าวตามตอ้งการ วิธีทาํ 
นํานํ� ามนัมะพร้าวทาผิวที�ต้องการการบาํรุงทุกวนั ทาํให้เปล่งปลั�งสดใสไม่แห้งกร้าน ลดรอยเหี�ยวย่น 
ประโยชน์นํ� ามนัมะพร้าวจะช่วยตา้นอนุมูลอิสระ ทาํให้ลดการเหี�ยวย่นของผิว อีกทั�งความชุ่มชื�นที�มีใน
นํ� ามนัมะพร้าวกบัวิตามินจะบาํรุงผิวให้ดีขึ�น นํ� ามนัมะพร้าวใช้ในปริมาณที�เหมาะสม (กาลพลู. มหัศจรรย์
นํ� ามนัมะพร้าว 100 สูตรที�ดีที�สุดต่อสุขภาพ. หนา้ 44.) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Shukla, A., Rasid, A.M. 
and Dhawan, B.N. (1999.) บวับก การสร้างเครือข่ายคอลลาเจนที�ผิวหนงั เร่งการหายของแผลโดยเพิ�มเอน
ไซด์ดิสมิวเทส คะตะเลสกลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส และเพิ�มปริมาณของวิตามินอีในผิวหนงัที�สร้างใหม่
  
ข้อจํากดัของการศึกษา 
 การศึกษานี� มีการติดตามผลการใช้ผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัรหญิงแต่ละรายเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
ถึงแมว้า่ตั�งแต่ก่อนเขา้ร่วมโครงการอาสาสมคัรทุกรายไดรั้บทราบถึงขอ้ตกลงวา่จะตอ้งมาติดตามผลการใช้
ผลิตภณัฑ์ทุกๆ 2 สัปดาห์ แต่อาสาสมคัร 16 คน ไดข้อออกจากการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ เนื�องดว้ยสาเหตุ
อาสาสมคัรไม่ไดใ้ชผ้ลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเนื�องตามขอ้กาํหนดทาํใหข้าดการติดตามผลการใชผ้ลิตภณัฑ ์  
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ข้อเสนอแนะในการนําผลงานวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 1. หน่วยงานที�มีงบประมาณในการต่อยอดงานวิจยั เช่น สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ที�ทาํเกี�ยวกบัทางดา้นเภสัช นาํผลวิจยัที�ไดไ้ปต่อยอด โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กบัผูที้�สนใจต่อไปใน
อนาคต 
 2. หน่วยงานเอกชนที�ผลิตภณัฑ์เกี�ยวกบัสมุนไพร ควรนาํผลิตภณัฑ์ที�ไดไ้ปต่อยอด เนื�องจาก
หน่วยงานเอกชนที�ผลิตภณัฑ์เกี�ยวกบัสมุนไพรมีเครื�องจกัรที�ขยายฐานการผลิตได ้การร่วมมือกบันกัวิจยั 
โดยการศึกษาขอ้มูลทางดา้นการตลาดผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ที�ไดจ้ากสมุนไพรมีมูลค่าทางการตลาดเท่าไหร่ 
กลุ่มเป้าหมายคือใคร เป็นตน้ 
ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจัิยครัaงต่อไป 
 1. ควรพฒันาตาํรับผลิตภณัฑส์มุนไพรพอกหนา้ที�มีการแยกตามประเภทผวิต่างๆ 
 2. ควรศึกษาเพิ�มเติมในกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครหญิงและอาสาสมัครชาย เพื�อให้มีความ
หลากหลายของกลุ่มมากขึ�น  
 3. การพฒันาผลิตภณัฑค์วรมีการทดสอบโดยใชเ้ทคโนโลยีที�เฉพาะทางมากขึ�น เช่น การวดัสภาพ
ผิวหน้า การเปลี�ยนแปลงก่อนและหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ด้วยเทคนิคเครื�องมือการวิเคราะห์การเปลี�ยนแปลง
ความชื�นของผวิหนงั เช่น  Corncometer CM28 และ วเิคราะห์การเปลี�ยนแปลงของความยืดหยุน่และผิวหนงั
โดยเครื�อง Cutometer SEM 575 เพื�อศึกษาเจาะลึกลงถึงประสิทธิภาพลบรอยเหี�ยวยน่บนผิวหนงัดว้ย “ตาํรับ
งามผวิหนา้วงัสวนสุนนัทา” 
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