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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพด้วยสุคนธบำาบัดใน  

วังสวนสุนันทา และเพื่อนำาสุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทา มาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพตาม

หลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ผู้สืบทอดสายสกุลจาก 

วังสวนสุนันทา และผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอม นำ้าอบ นำ้าปรุง จำานวน 5 ราย โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) 

 ผลการวิจัยพบว่า การดูแลรักษาสุขภาพด้วยสุคนธบำาบัด เริ่มในสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกลา้เจ้าอยูห่วั ท่ีมแีนวคดิสอดคลอ้งกบัพระราชดำารใิหพ้ระยาสุขมุนยัวนิจิขยายพระราชวงัดุสิต 

และได้ทรงจัดการออกแบบสร้างสวนสุนันทาให้เป็นที่ประทับพักร้อน ซึ่งมีบรรยากาศเป็นอุทยานสวนป่า 

ทีป่กคลมุดว้ยกลิน่อายธรรมชาติของพรรณไมน้านาชนดิ และการประยกุต์ใช้สุคนธบำาบัดได้ปรากฎเด่นชดั

มากข้ึนในสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฏุเกล้าเจา้อยูห่วัจนถึงกอ่นการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

ด้วยการท่ีเจ้านายฝ่ายในแต่ละตำาหนักในวังสวนสุนันทา ได้ถ่ายทอดวิธีการทำาและประสบการณ์ด้าน 

สุคนธบำาบัดให้กับสตรีชาววัง ซึ่งความรู้หลักประกอบด้วยศิลปะเครื่องหอมของเจ้าจอมมารดาเหม ที่มี 

ชื่อเสียงในการทำา “นำ้าอบสารภี” และเจ้าจอมหม่อมราชวงศ์ สดับ ที่มีชื่อเสียงในการทำา “นำ้าอบปรุงจรุงรส” 

และ “ยาดมส้มโอมือ” เม่ือนำาศาสตร์สุคนธบำาบัดท้ัง 3 อย่าง มาศึกษาประยุกต์ใช้กับศาสตร์การแพทย์ 

แผนไทย พบว่า สมุนไพรที่ใช้ในตำารับ ได้แก่ มะลิ ชะลูด พิกุล จำาปี จำาปา กระดังงา และสารภี ซึ่งมีฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาด้านนำ้ามันหอมระเหย ท่ีสามารถส่งสริมสุขภาพและรักษา อาการอ่อนเพลีย วิงเวียน และ 

ปวดศีรษะได้ซึ่งสอดคล้องกับหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทยที่บ่งบอกว่าธาตุลมพิการ ธาตุทั้ง 4 เสียสมดุล

ไป
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Abstract

 This qualitative research aimed to examine the body of knowledge relating to the Suan  

Sunandha Palace style aromatherapy and to apply this science to health care following Applied Thai 

traditional medicine principles. The sample was comprised of two descendants of those residing at Suan 

Sunandha Palace in the past and three experts in fragrances, Nam Op cologne (Thai cologne made by 

scenting water with aromatic candles and mixing it with a perfume base and powder), and Nam Prung 

perfume (Thai perfume made by extracting the scents of flowers with alcohol and mixing the extracts with 

Thai herbs and fragrances). The data were collected through in-depth interviews. The research results 

revealed that the body of knowledge relating to the application of aromatherapy to health care began as 

a result of the royal intention of King Chulalongkorn, who ordered the construction of Suan Sunandha 

Palace to serve as a forest garden and a recreational park rich in biodiversity and infused with the air of 

nature. However, not until the reign of King Vajiravudh and the era prior to the Siamese Revolution in 

1932 did become widespread. During that time, female royal family members at each residence inside 

Suan Sunandha Palace would disseminated to female courtiers their knowledge made up of the  

fragrances arts of Chao Chom Marnda Hem, who was well known for her skills in making ‘Nam Op 

Saraphi’ (Thai cologne made from a base extracted from a flower called ‘saraphi’), and Chao Chom M.R. 

Sadab, who was reputed for her prowess in making ‘Nam Op Prung Charung Rot’ (Thai cologne mixed 

with Thai perfume) and ‘Ya Dom Som-o Mue’ (Thai inhalant made from pomelos and other herbs). The 

findings also indicated that the incorporation of the three aromatherapeutic sciences into Thai traditional 

medicine involved the use of jasmine, virgate, bullet wood, white champak, champak, ylang ylang, and 

saraphi to alleviate dizziness, numbness, faint, and headache, all symptomatic of an imbalance in the four 

elements according to Thai traditional medicine theories. 

Keywords: Aromatherapy / Suan Sunandha Palace / Thai traditional medicine

บทนำ�

 พระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีแต่เดิมนั้น ประทับในวังหลวงหรือพระบรมมหาราชวังตลอดมา 

ครั้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเห็นว่าข้าราชสำานักฝ่ายในและเจ้านายฝ่ายใน 

แต่ละองค์ หรือเจ้าจอมแต่ละคนก็มีบริวารกันมิใช่น้อย ด้วยเหตุนี้การประทับอยู่ในพระบรมมหาราชวังแต่

เดิมก็ดูออกจะคับแคบไป ประกอบกับทรงเห็นว่า พระบรมมหาราชวังเป็นที่ร้อน ไม่เป็นที่สำาราญพระราช

หฤทัย เม่ือถงึฤดูรอ้นจงึทรงมีพระราชดำารทิีจ่ะใหมี้ท่ีประทับพกัรอ้น ซ่ึงมีบรรยากาศเปน็ธรรมชาติมากท่ีสุด 

(คณะผูจ้ดัทำาหนงัสอืสวนสุนันทาในอดีต, 2529, หนา้ 29) เพือ่สนองในพระบรมราโชบายการขยายพระราชวงั

แห่งใหม่ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ซ้ือท่ีดินสำาหรับสร้างพระราชวังดุสิตด้วยพระราชทรัพย์ส่วน

พระองค์ (มณี พงศ์เฉลียวรัตน์, และกิตติพงษ์ วิโรจน์ธรรมากูร, 2549, หน้า 39 ) เมื่อพระบาทสมเด็จ พระ

จลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่5 ได้เสด็จประพาสยโุรปครัง้ท่ี 2 ใน พ.ศ. 2450 ได้ทอดพระเนตรสวนป่าสวน
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พักผ่อนหย่อนใจของพระประมุขประเทศต่างๆ ด้วยความสนพระราชหฤทัยอย่างยิ่ง เช่น ท่ีตำาบลรงบุลเย 

ประเทศฝรั่งเศส และวิลลาโนเบล เมืองซันเรโม ประเทศอิตาลี รวมถึงอุทยานสวนป่า วังเบรินสตอฟของ 

พระเจ้ากรงุเดนมารก์ เม่ือเสดจ็พระราชดำาเนนิกลบัจากประพาสยโุรป ครัง้ที ่2 จงึทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ 

ให้มีการประชุมเสนาบดีเกี่ยวกับพระราชดำาริที่จะขยาย พระราชวังดุสิตออกไปจนถึงถนนสามเสน และได้

ทรงจัดการออกแบบสร้างสวนสุนันทาอย่างจริงจัง ให้มีลักษณะเป็นเขตสวนป่าธรรมชาติดังเช่นท่ีได้ทอด

พระเนตรมา สวนสุนันทายังไม่ทันได้ลงมือก่อสร้าง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 

ก็ทรงมาด่วนเสด็จสวรรคตเสียก่อน ในวันที่ 23 ตุลาคม พุทธศักราช 2453 ต่อมาพุทธศักราช 2454 ในรัช

สมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่6 ได้ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ ใหส้รา้งองค์ทีป่ระทบั

และพระตำาหนักต่างๆ รวม 32 ตำาหนัก บนเนื้อที่ 122 ไร่ จนแล้วเสร็จใน พุทธศักราช 2462 รวมระยะเวลา

ก่อสร้าง 9 ปี เม่ือองค์พระท่ีน่ังและพระตำาหนักต่างๆได้สร้างเสร็จแล้วเริ่มมีเจ้านายฝ่ายใน และเจ้าจอมใน

รัชกาลที่ 5 ทยอยเสด็จมาประทับในสวนสุนันทา (กิตติพงษ์ วิโรจน์ธรรมากูร, 2553, หน้า 57)

 สวนสุนันทาในระหว่างปี 2462 จนถึงก่อนเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 อันเป็นยุคสมัยที่ พระ

ราชวงศ์ฝา่ยในรชักาลที ่5 ประทับอยู่น้ัน เปน็สถานท่ีสวยงามนา่รืน่รมยแ์หง่หน่ึงตอนกลางของอาณาบรเิวณ

อันกว้างใหญ่ไพศาลนั้น เป็นสระใหญ่ประกอบด้วยคูคลองซึ่งมีลักษณะคดเคี้ยวเหมือนสระและคูคลองอัน

เกดิข้ึนตามธรรมชาติ มีเกาะแกง่และโขดเขินเนินหนิน้อยใหญ ่ซ่ึงลว้นแต่รม่รืน่ด้วยเงาของพฤกษาชาตินานา

ชนิด (สวนสุนันทานุสรณ์, 2505, หน้า 1) นับเป็นศูนย์รวมของราชสำานักฝ่ายในที่ใหญ่ที่สุดและมีบทบาท 

โดดเด่นมากที่สุด โดยมีพระวิมาดาเธอฯ ทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวสวนสุนันทา อีกทั้งเป็นแหล่งรวม

ของศิลปวัฒนธรรมไทยที่สำาคัญถึงสองแผ่นดิน ทรงเคร่งครัด ในเรื่องระเบียบวินัย และจริยามารยาทของ

ขา้หลวง เพือ่อบรมบ่มนิสัยในความเป็นกลุสตรีไทย เช่น การเยบ็ปักถกัร้อย การรอ้ยมาลยั การทำาเคร่ืองหอม 

นำา้อบ นำา้ปรงุฯ และในยามวา่งพระวมิาดาเธอฯ ยงัโปรดต้นไมม้าก ทรงปลกูท่ีหนา้ตำาหนักจนกลายเป็นสวน

อทุยานขนาดยอ่ม รม่รืน่ด้วยแมกไม้ธรรมชาติอนัสวยงามและกลิน่อายของสวนป่า สง่กลิน่หอมตลบอบอวล

ด้วย ดอกกุหลาบ ลั่นทม สารภี ลำาดวน นมแมว มะลิ พุทธชาด เล็บนางฟ้า และแก้วเจ้าจอม (มณี พงศ์เฉลียว

รัตน์, และกิตติพงษ์ วิโรจน์ธรรมากูร, 2549, หน้า 144 ) 

 นอกจากนี้ ยงัมเีจา้จอมมารดาเหม อมาตยกลุ และเจา้จอมหมอ่มราชวงศ ์สดบั ลดาวลัย์ ทีช่ืน่ชอบ

การทำาเครื่องหอม แลเห็นว่าดอกไม้ในวังมีมากและส่งกลิ่นหอมไปท่ัวจึงได้นำามาอบร่ำา ปรุงนำ้าอบ ปรุงนำ้า

มันอย่างดี จึงเป็นที่เล่ืองลือของวังสวนสุนันทาในสมัยน้ัน สวนสุนันทาจึงเป็นแหล่งกลางของราชสำานัก

ฝ่ายในสมัยสุดท้ายขณะที่การปกครองระบอบราชาธิปไตยยังคงรุ่งเรือง อันนับเป็นศูนย์กลางของวงสังคม

สตรีชั้นสูงและวัฒนธรรมประเพณีไทย รวมทั้งยังเป็นสถานศึกษาอบรมกุลสตรีให้ถึงพร้อมซึ่งคุณลักษณะ

และความสามารถในทกุด้าน (วณีา เอีย่มประไพ, 2551, หน้า 23) แต่นบัวนัองค์ความรูใ้นอดีตได้มีการถ่ายทอด

ผ่านผู้รู้ที่เคยอยู่ใน วังสวนสุนันทา และพระญาติวงศ์ ด้วยความรู้ในศาสตร์เหล่านี้ เรียก สุคนธบำาบัด มิได้มี

การเผยแพร่มายังคนท่ัวไป จึงส่งผลให้องค์ความรู้ดังกล่าวจำากัดอยู่ในแวดวงผู้รู้ หรือสูตรเครื่องหอมบาง

อย่าง สูญหาย เพราะขาดการบันทึกไว้ หรือบอกเล่าแบบปากต่อปากเท่านั้น รวมทั้งการดูแลรักษาโรคด้วย

สุคนธบำาบัดในด้านทฤษฎีการแพทย์แผนไทยยังไม่ชัดเจน

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้ด้านสุคนธบำาบัดเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพและความงามตำารับ 

วังสวนสุนันทา และเป็นการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นภูมิปัญญาด้ังเดิม ซ่ึงจะเป็นอัตลักษณ์ของ วัง
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สวนสุนันทา และจะได้นำาตำารับมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคตามหลักทฤษฎีแพทย์แผนไทย ที่จะนำาไปสู่

การพัฒนาวิชาชีพการแพทย์แผนไทยให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และฟื้นฟูส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์ 

แผนไทยให้คงอยู่กับลูกหลานสืบต่อไป เพื่อไม่ให้สูญหายไปกับกาลเวลา

วัตถุประสงค์ของก�รวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพด้วยสุคนธบำาบัดของวังสวนสุนันทา

  2. เพื่อนำาภูมิปัญญาไทยด้านสุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทา มาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษา

สุขภาพตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทย

ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับ

 1. ได้ความรู้ด้านสุคนธบำาบัดในการดูแลรักษาสุขภาพที่เป็นอัตลักษณ์ของวังสวนสุนันทา 

 2. เพือ่เป็นหลักฐานเชงิประจกัษ์ด้านสคุนธบำาบัดในการดูแลรกัษาสุขภาพทีจ่ะนำาไปสูก่ารพฒันา

ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและพฒันาการเรยีนการสอนแพทยแ์ผนไทย/แพทยแ์ผนไทยประยกุต์ในสถาบนั

การศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ขอบเขตก�รวิจัย 

 1. ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary research) ทั้งเอกสารชั้นต้นและเอกสารชั้นรอง ที่เกี่ยวกับ

ประวัติสวนสุนันทา และเครื่องหอมนำ้าอบ นำ้าปรุง เพื่อให้ได้ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีมีเน้ือหาสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดการวิจัย

 2. ข้อมูลจาการสัมภาษณ์

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทำาการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเป็นผู้สืบทอดสายสกุลจาก 

วังสวนสุนันทาจำานวน 2 ราย และผู้ให้ข้อมูลสนับสนุนท่ีเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอม นำ้าอบ นำ้าปรุง 

จำานวน 3 ราย รวมทั้งสิ้น 5 ราย ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ และอธิบายได้เป็นอย่างดี 

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย
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วิธีดำ�เนินก�รวิจัย

 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัใชร้ะเบยีบวจิยัเชงิคณุภาพโดยการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใชข้อ้มลูจาก

เอกสาร (Documentary research) ทั้งเอกสารชั้นต้นและเอกสารชั้นรอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) จากผูสื้บทอดสายสกลุจากวงัสวนสุนนัทาจำานวน 2 ราย และผูใ้หข้้อมูลสนับสนุนท่ีเป็นผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านเครื่องหอม นำ้าอบ นำ้าปรุง จำานวน 3 ราย รวมทั้งสิ้น 5 ราย จะสัมภาษณ์โดยมีความยืดหยุ่น เพื่อจะได้มี

โอกาสอธิบายให้ผู้ให้สัมภาษณ์เข้าใจวัตถุประสงค์ของคำาถาม สามารถซักถามเพิ่มเติม และให้ข้อมูลใน 

รายละเอียดของประเด็นต่าง ๆ ท่ีต้องการ ในขณะสัมภาษณ์จะทำาการบันทึกเสียงหลังจากท่ีได้รับอนุญาต

จากผู้ให้สัมภาษณ์แล้ว เพื่อความสมบูรณ์ของข้อมูลและเพื่อใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ขอ้มลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์นำามาถอดคำาต่อคำา พรอ้มกบัรายละเอยีดทีบั่นทึกไวข้ณะสมัภาษณ์ แลว้นำาขอ้มูล

จากการวิเคราะห์ท้ังหมดมาวิพากษ์ความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการแพทย์แผนไทย และสรุปองค์ความรู้ 

สุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทา รวมถึงการวิพากษ์วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล (Critical Analysis Approaches) 

ผลก�รวิจัย

 ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพด้วยสุคนธบำาบัด เริ่มมีแนวคิดท่ีสอดคล้องกับพระราชประสงค์

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงสรา้งสวนสุนนัทาใหเ้ป็นอทุยานสวนปา่ สวนพกัผอ่น 

ท่ีปกคลุมด้วยกล่ินอายธรรมชาติของพรรณไม้นานาชนิด จากการรวบรวมข้อมูลท้ัง 32 ตำาหนักใน 

วังสวนสุนันทา พบว่า มีทั้งที่ประทับ ที่พำานัก ตำาหนักและเป็นตึกว่าง (ปัจจุบันเหลือเพียง 6 ตำาหนัก)  

มีเจ้านายฝา่ยในเสด็จเขา้ประทับ วงัสวนสนุนัทาทัง้หมด 21 พระองค ์ประกอบด้วย พระภรรยาเจา้ในรชักาล

ที่ 5 จำานวน 3 พระองค์ พระราชธิดาในรัชกาลที่ 5 จำาวน 17 พระองค์ เช่น พระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินี

นาฏ ปิยมหาราชปดิวรัดา สมเด็จฯ เจ้าฟ้ามาลินีนพดารา สิรินิภาพรรณวดี กรมขุนศรีสัชนาลัยสุรกัญญา  

สมเด็จฯ เจ้าฟ้านิภานภดล วิมลประภาวดี กรมขุนอู่ทองเขตรขัตติยนารี และการเข้าพำานักวังสวนสุนันทา

ของเจ้าจอมมารดาและเจ้าจอมในรัชกาลที่ 5 มีจำานวนทั้งสิ้น 13 ท่าน เช่น เจ้าจอมมารดาเหม พระเจ้าลูกเธอ 

พระองค์เจ้าเหมวดี เจ้าจอมหม่อมราชวงศ์สดับ และแต่ละตำาหนักในวังสวนสุนันทามีการใช้เครื่องหอมสด 

และเครื่องหอมแห้ง เช่น เครื่องแขวน บุหงา นำ้าอบ ฯ ท่ีมีหลักฐานท่ีบันทึกไว้ จากการบอกเล่า และ 

มีผู้สืบทอด มีจำานวนเพียง 2 สายราชสกุล คือ เจ้าจอมมาดาเหม อมาตยกุล ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านนำ้าอบ  

นำา้อบท่ีมีชือ่เสยีงของราชสกลุ คือ “นำา้อบสารภ”ี และ เจา้จอมหม่อมราชวงศ์สดับ ลดาวลัย ์ท่ีมีความเชีย่วชาญ

ด้านนำ้าปรุง นำ้าปรุงที่มีชื่อเสียงของราชสกุล “ นำ้าอบปรุงจรุงรส” และ “ยาดมส้มโอมือ”

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้สืบทอดสายสกุลจากวังสวนสุนันทา พบว่า

 คนท่ี 1 ศาสตราจารย์(เกยีรติคณุ) นพ. พนูพศิ อมาตยกลุ ซ่ึงเป็นผูสื้บทอดในราชกลุเจ้าจอมมารดา

เหม อมาตยกุล ได้ข้อมูลว่า เจ้าจอมมารดาเหม อมาตยกุล ได้สูตรตำารับ นำ้าอบสารภี (นำ้าอบนางใน) จาก  

เท้าทรงกันดาล (วัน อมาตยกุล) ท่านเป็นน้องพระยาธรรมสานิติ (พลับ) ซึ่งเป็นบิดาของเจ้าจอมมารดาเหม 

เจ้าจอมมารดาเหมทรงมีฝีมือในการปรุงนำ้าอบ ท่านได้รับราชการฉลองพระเดชพระคุณพระบาทสมเด็จ  

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ในหน้าท่ี ถวายอยู่งานปรุงพระสุคนธ์ นำ้าอบท่ีเจ้าจอมมารดาเหม 

ทำาแบ่งเป็น 3 อย่าง 1. นำ้าอบเปล่า 2. นำ้าอบปรุง และ 3. นำ้าอบฝรั่ง สมุนไพรที่ใช้ในนำ้าอบ ได้แก่ ชะลูด มะลิ 

กระดังงา กุหลาบ ชมนาด พิกุล จำาปี จำาปา ชะมดเช็ด กำายาน และสารภี
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ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

 คนท่ี 2 หมอ่มหลวงพนูแสง (ลดาวลัย์) สูตะบุตร ซ่ึงเป็นผูสื้บทอดในราชกลุเจา้จอมหม่อมราชวงศ์ 

สดับ ลดาวลัย ์ไดข้อ้มูลวา่ เจา้จอมหม่อมราชวงศ์ สดับ ลดาวลัย ์ได้ตำารับนำา้อบปรงุจรงุรส มาจากการถา่ยทอด

ของผู้หลักผู้ใหญ่ที่สั่งสอน แนะนำากันต่อๆ มา นำ้าอบท่ีเจ้าจอมสดับทำาเป็นท่ียอมรับกันมากมีกลิ่นหอม 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 พระราชทานนามว่า “ นำ้าอบปรุงจรุงรส ” สมุนไพรที่

ใช้ในการทำานำ้าอบ ได้แก่ ชะลูด ใบเตย มะลิ ชมนาด พุทธชาด กุหลาบมอญ กระดังงา กำายาน พิมเสน และ

ชะมดเช็ด นอกจากนำ้าอบปรุงจรุงรสแล้ว เจ้าจอม ม.ร.ว. สดับ ยังสามารถทำายาดมไว้ใช้เอง ซึ่งชาววังรู้จัก

กัน คือ “ ยาดมส้มโอมือ ” สมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ส้มโอมือ กานพูล พิมเสน 

 จากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลสนับสนุนที่เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านเครื่องหอม นำ้าอบ นำ้าปรุง 

พบว่า

 คนท่ี 1 อาจารย์คมสัน ทินกร ณ อยุธยา ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านเครือ่งหอมและเป็นผูสื้บทอดแพทย์

แผนไทยในราชกุล “ ทินกร ” เป็นราชกุลแพทย์ในสังกัดกรมแพทย์หลวงในพระบรมมหาราชวัง ในรัชกาล

ท่ี 2 ได้ข้อมูลว่า นอกจากทำาการรักษาผู้ไข้แล้วยังต้องเป็นท่ีปรึกษาในเรื่องความสวยความงามอีกด้วย  

เม่ือเป็นดังนั้นจึงมีสูตรตำารับแลกรรมวิธีมากมายในการดูแลนับแต่เส้นผม,ผิวหน้า,ผิวกายเป็นสมบัติอีก

ประการหนึง่ของราชสกุลนีส้บืเนอืงต่อกนัมาจนปัจจบัุน แต่เนือ่งจากเป็นแพทย์ความสวยความงามจงึมิใช่

กระทำาเฉพาะเวชชะภายนอกเทา่นัน้แต่จกักระทำาเวชชะภายใน ประกอบไปพรอ้มกนัด้วย เพือ่ใหง้ามผดุผอ่ง

ออกมาจากข้างใน ยกตัวอย่างตำารับ การปรุงนำ้าลอยดอกไม้ ซึ่งประกอบด้วยสมุนไพรหลายอย่าง ได้แก่  

มะลิ กระดังงาไทย การะเวก จำาปี และจำาปา 

 คนที่ 2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศันสนีย์ จะสุวรรณ์ ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอมและประวัติ 

สวนสุนนัทาได้ข้อมูลวา่ เครือ่งหอมท่ีทำา แบ่งเป็น เครือ่งหอมท่ีใช้ในชวีติประจำาวนั ได้แก ่การอบผา้ สมุนไพร 

ที่ใช้ เช่น ลูกชัด ชะลูด มะลิ ชมนาด เป็นต้น และเครื่องหอมที่ดูแลรักษาสุขภาพ ได้แก่ ส้มโอมือ สมุนไพร

ที่ใช้ เช่น ส้มโอมือ กานพูล พิมเสน การบูร เมนทอล 

 คนท่ี 3 อาจารย์สาวิตรี ศิริวุฒิ ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านดูแลรักษาสุขภาพด้วยนำ้ามันหอมระเหย  

ได้ข้อมูลว่า นำา้มันหอมระเหยในเครือ่งหอมทีน่ำามาใชใ้นการดูแลสุขภาพ จะพจิารณาจากสรรพคณุสมนุไพร 

จะทำาให้สงบ คลายความรุ่มร้อน ตัวอย่างเช่น 1. สูตรนอนไม่หลับ ประกอบด้วย ลาเวนเดอร์ เปปเปอร์มิ้น 

ส้ม 2. สูตรสดชื่น แจ่มใส ประกอบด้วย ส้ม ลาเวนเดอร์ ตะไคร้ และ 3. สูตรผ่อนคลาย ประกอบด้วย 

ลาเวนเดอร์ ส้มโอฝรั่ง มะนาว

 

 สรุปผลการวิจัยพบว่า

 1. ความรูสุ้คนธบำาบดั ของชาววงัสวนสุนันทาในอดีต มีลกัษณะเป็นศิลปะเฉพาะบคุคลผา่นการ

อบรมขัดเกลาถ่ายทอดจากคนในสกุลและเครือญาติ ตลอดจนกุลสตรีที่ประสงค์จะเข้ามารับความรู้ ความรู้

ทีไ่ด้จะเปน็จะเป็นเฉพาะด้านมีสตูรหรอืตำารบัทีช่ดัเจน และคงความรูด้ัง้เดิมไวเ้พือ่รกัษาชือ่เสยีงของเจา้ของ

ตำารับ จะไม่นำาไปประยุกต์ใช้เพื่อปรุงแต่งให้เป็นประโยชน์เชิงพานิชย์ ด้วยเหตุนี้องค์ความรู้ทั้งหมดจึงเป็น

ศิลปะเฉพาะเรื่อง

 2. ในยุคท่ีมีการศึกษาแพทย์แผนไทยอย่างกว้างขวาง ความรู้แบบไทยซึ่งมีมาต้ังแต่โบราณที่ 
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มีการศึกษาค้นคว้า ด้วยเหตุน้ีเมื่อนำาองค์ความรู้เดิมจากภูมิปัญญาของเจ้านายในวังมาศึกษาสัมพันธ์กับ

ศาสตร์การแพทย์แผนไทย ก็พบว่า สมุนไพรท่ีใช้ในตำารับ ได้แก่ มะลิ ชะลูด พิกุล จำาปี จำาปา กระดังงา  

สารภี ซึ่งมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาด้านนำ้ามันหอมระเหย ที่สามารถส่งสริมสุขภาพและรักษา อาการอ่อนเพลีย 

วิงเวียน และ ปวดศีรษะได้ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทยที่บ่งบอกว่าธาตุลมพิการ  

ธาตุทั้ง 4 เสียสมดุลไป

อภิปร�ยผลก�รวิจัย

 ผลการศึกษาสุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทา มีประเด็นดังนี้

 1. ความรู้ด้านสุคนธบำาบัดในวังสวนสุนันทา 

  จากการศึกษาความรูใ้นการดูแลสขุภาพด้วยสุคนธบำาบัดในสวนสุนันทา พบวา่ มีการนำาศาสตร์

สุคนธบำาบัดมาใช้ ตั้งแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ทรงสร้างสวนสุนันทาให้เป็น

อุทยานสวนป่า สวนพกัผอ่นหยอ่นใจ ปกคลมุด้วยกลิน่อายธรรมชาติของพรรณไม้นาๆชนดิ ทีอ่ดุมสมบูรณ์ 

สวยสดงดงาม เพื่อรักษาพระวรกายที่ทรงพระประชวรบ่อยครั้ง (คณะผู้จัดทำาหนังสือสวนสุนันทาในอดีต,

2529) สวนสุนันทาในระหว่างปี 2462 จนถึงก่อนเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 อันเป็นยุคสมัยท่ี  

พระราชวงศ์ฝ่ายในรัชกาลท่ี 5 ประทับอยู่น้ัน เป็นสถานท่ีสวยงามน่ารื่นรมย์แห่งหน่ึงตอนกลางของ 

อาณาบรเิวณอนักวา้งใหญ่ไพศาลน้ัน ซ่ึงล้วนแต่รม่รืน่ด้วยเงาของพฤกษาชาตินานาชนดิ (สวนสุนันทานุสรณ์, 

2505, หน้า 1) นับเป็นศูนย์รวมของราชสำานักฝ่ายในท่ีใหญ่ท่ีสุดและมีบทบาทโดดเด่นมากท่ีสุดโดยมี 

พระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปิยมหาราชปดิวรัดา ทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวสวนสุนันทา 

ทรงเคร่งครัด ในเรื่องระเบียบวินัย และจริยามารยาทของข้าหลวง เพื่ออบรมบ่มนิสัยในความเป็นกุลสตรี

ไทย เช่น การเยบ็ปักถกัรอ้ย การรอ้ยมาลยั การทำาเครือ่งหอม นำา้อบ นำา้ปรงุฯ และในยามวา่งพระวมิาดาเธอฯ 

ยังโปรดต้นไม้มาก ทรงปลูกที่หน้าตำาหนักจนกลายเป็นสวนอุทยานขนาดย่อม ร่มรื่นด้วยแมกไม้ธรรมชาติ

อันสวยงาม และกล่ินอายของสวนป่า ส่งกลิ่นหอมตลบอบอวลด้วย ดอกกุหลาบ ลั่นทม สารภี ลำาดวน 

นมแมว มะลิ พุทธชาด เล็บนางฟ้า และแก้วเจ้าจอม (มณี พงศ์เฉลียวรัตน์, และกิตติพงษ์ วิโรจน์ธรรมากูร, 

2549, หน้า 144 ) 

  ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จารุวรรณ ทรัพย์ปรุง (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

จดหมายเหตุวงัสวนสนัุนทากอ่นจะมาเปน็มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา ทีก่ลา่ววา่ พระราชประสงค์ใน

การสร้างสวนสุนันทา คือ เป็นสวนป่าสำาหรับเสด็จประพาสพักผ่อนเม่ือเสด็จจากพระบรมมหาราชวังมา

ประทับที่ วังสวนดุสิต สอดคล้องกับ วีณา เอี่ยมประไพ (2551) ได้ทำาการวิจัยเรื่อง ภาพลักษณ์สวนสุนันทา: 

วาทกรรมเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ ที่กล่าวว่า พระวิมาดาเธอ กรมสุทธาสินีนาฏฯ ทรงสนพระทัย

ด้านการศึกษาเปน็อยา่งยิง่ พระองค์จงึทรงโปรดฯ ใหส้รา้งโรงเรยีนนิภาคารข้ึน เพือ่ใหก้ารศึกษาดา้นวชิาการ 

งานฝมืีอ และอบรมด้านจรรยามารยาท โดยมีสมเด็จเจา้ฟา้นภิานพดลฯ ทรงเป็นผูด้ำาเนินกจิการ สวนสนัุนทา

จึงเป็นสถาบันการศึกษาอันดีเลิศของกุลสตรีในยุคนั้น นอกจากนี้ วีณา เอี่ยมประไพ (2553) ได้ทำาการวิจัย

เรือ่ง วฒันธรรมจารตีของชาววังสวนสุนนัทาในบรบิทการเปลีย่นแปลงแบบตะวนัตก ท่ีกลา่ววา่ สวนสุนนัทา

เป็นแหล่งสืบทอดจารีตของเจ้านายฝ่ายในหรือความเป็นวังท้ังเร่ืองอาหาร ศิลปะประดิษฐ์ งานดอกไม้สด 

อันนับเป็นศูนย์กลางของวงสังคมสตรีชั้นสูงและวัฒนธรรมประเพณีไทย รวมทั้งยังเป็นสถานศึกษาอบรม

กุลสตรีให้ถึงพร้อมซึ่งคุณลักษณะและความสามารถในทุกด้าน 
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 2. ภูมิปัญญาไทยด้านสุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทากับการดูแลรักษาสุขภาพตามแนวคิด 

ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย

  การแพทย์แผนไทยเชื่อว่าสาเหตุแห่งการเจ็บป่วยเกิดจากอิทธิพล จาก ธาตุท้ัง 4 ผิดปกติ  

(ธาตุสมุฏฐาน) อิทธิพลของฤดูกาล (อุตุสมุฏฐาน)อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย (อายุสมุฏฐาน) อิทธิพลของ 

กาลเวลาและสุริยจักรวาล (กาลสมุฏฐาน)ถิ่นท่ีอยู่อาศัย (ประเทศสมุฏฐาน) และพฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุ 

ก่อโรค ดังนั้นจึงนำาความรู้เรื่องสรรพคุณของสุคนธบำาบัดมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับอาการท่ีมาจาก

สมุฏฐานต่าง ๆ จากการศึกษาสุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทา พบว่า สมุนไพรที่ใช้ในตำารับ ได้แก่ มะลิ 

พิกุล จำาปี จำาปา กระดังงา ชะลูด มีสรรพคุณ บำารุงประสาท สร้างอารมณ์ให้สดชื่น คลายความตึงเครียดและ

รู้สึกผ่อนคลาย บำารุงหัวใจ กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต บรรเทาอาการปวดศีรษะ เมื่อพิจารณาสรรพคุณจาก

พชืวตัถ ุจะชว่ยดูแลรกัษาสขุภาพทางธาตุลมเป็นส่วนใหญ ่ซ่ึงหลกัทฤษฎีแพทยแ์พทยไ์ทยบ่งบอกวา่ธาตุลม

พิการ เหตุที่ทำาให้ ธาตุลมพิการมักมาจาก ธาตุทั้ง 4 เสียสมดุล คือ ธาตุดิน นำ้า ลม ไฟ ธาตุใดธาตุหนึ่ง หรือ

หลายธาตุกำาเรบิหย่อนพกิาร แล้วสง่ผลต่อธาตุลม ระบบเลอืดลมในรา่งกายเดินไม่สะดวก โดยเฉพาะลมกอง

ละเอยีด ลมอทุธังคมาวาตา และลมอโธคมาวาตาพกิาร ซ่ึงการนำาไปใช้ของสุคนธบำาบัดตำารบัวงัสวนสุนนัทา 

เหมาะสมกับบุคคลที่มีอาการอ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ มึนงง ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ มีความเครียด เป็นต้น

  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับคัมภีร์แพทย์แผนไทยท่ีกล่าวถึงอาการปวดศีรษะและตำารับยาท่ีใช้

รักษาดังนี้ คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย กล่าวความตอนหนึ่งว่า วาโยธาตุ มี หทัยวาตะ สัตถกวาตะ และ สุมนา

วาตะ เปน็ พกิดัสมุฏฐาน หทยัวาตะ เป็นลมในหวัใจอนับงัเกิดข้ึนแกบุ่คคลผูใ้ด มักกระทำาใหมึ้นตึง สอดคลอ้ง

กับ คัมภีร์โรคนิทาน และคัมภีร์ชวดาร จะพบว่าส่วนผสมในตำารับยามี ดอกพิกุล บุณนาค สารภี ท่ีใช้แก้

อาการ ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุภาพร เจยีมพานชิยกลุ (2547) ได้ศึกษาวทิยา

นิพนธ์ เรื่อง การศึกษาผลของการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับสุวคนธบำาบัดต่อระดับความเครียดของ

นกัศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหง ทีก่ล่าวว่า การสดูดมกลิน่กหุลาบมีผลต่อระดับความเครยีด และสอดคลอ้ง

กับ ผลการศึกษาของ กรองกานต์ จุสะปาโล (2552) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์ เรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริม 

การนอนหลับด้วยสุวคนธบำาบัดร่วมกับเทคนิคหายใจผ่อนคลายต่อคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุ 

โรคเรือ้รงัท่ีเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล ทีก่ลา่ววา่ คุณภาพการนอนหลบัของกลุม่ทดลองท่ีได้รบัโปรแกรม

ส่งเสริมการนอนหลับด้วยสุวคนธบำาบัด (จุดนำ้ามันหอมระเหยกลิ่นกระดังงา กลิ่นโมก และกลิ่นมะลิ)  

สูงกว่ากลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ นอกจากนี้ยังสอดคลอดกับ พิศ แสนศักดิ์ และ จงกล พูลสวัสดิ์ 

(2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้มันหอมระเหยลาเวนเดอร์ร่วมกับการนวดในการบรรเทาอาการปวดเม่ือย

จากการทอผ้า ผลการวิจัยพบว่า การใช้นำ้ามันหอมระเหยลาเวนเดอร์ร่วมกับการนวดด้วยตนเองสามารถลด

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ ทอผ้า และสามารถลดระดับความเครียดจาการทำางานได้

  แสดงให้เห็นว่า ความหอม ไม่ว่าจะเป็นกลิ่นหอมจากธรรมชาติ กลิ่นหอมจากดอกไม้นานา

ชนิด กลิ่นหอมจากพวงมาลัย กล่ินหอมจากเครื่องแขวน หรือกลิ่นหอมจากเครื่องหอมต่าง ๆ เช่น นำ้าอบ  

นำ้าปรุง ยาดมส้มมือ ล้วนเป็นเครื่องจรรโลงใจ สร้างบรรยากาศที่ดีให้แก่ชีวิต ถือได้ว่า ความรู้ในศาสตร์ 

เหล่านี้เรียกว่า สุคนธบำาบัด นอกจากสรรพคุณสมุนไพรของสุคนธบำาบัดตำารับวังสวนสุนันทา จะมี 

ความโดดเด่นด้านการดูแลรักษาสุขภาพของธาตุลมแล้ว การส่ังสมความรู้พบว่า ได้ใช้วัสดุเหลือใช้ เช่น 

เปลือกส้มโอ และการนำาวัสดุที่ปลูกเองมาใช้ ชาววังจึงเป็นผู้มีความรู้ด้านภูมิปัญญาการปลูกพืชสมุนไพร 
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การรู้จักการอบผ่านการตากแห้ง การบรรจุภัณฑ์เพื่อรักษาคุณภาพ และคุณค่าของส่ิงท่ีผลิต นับเป็น 

การสนับสนุนการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐศาสตร์ และวัฒนธรรมด้านการสังเกต ตลอดจนฝึกอุปนิสัยใน

การขยันหม่ันเพียร การเรียนรู้ตลอดเวลา อีกท้ังการประยุกต์ความรู้ภูมิปัญญาไทยกับความรู้ตะวันตก 

ในเครื่องหอม นำ้าอบ นำ้าปรุง และยาดมส้มโอมือ

ข้อเสนอแนะ

 1. ควรศึกษาเพิม่เติมในการประยกุต์ใช้นำา้มันหอมระเหยกบัธาตุเจา้เรือนใหส้อดคล้องกบัทฤษฎี

การแพทย์แผนไทย

 2. การศึกษานี้เพื่อประโยชน์ด้านภูมิปัญาไทยควรมีการจดทะเบียนเป็นศาสตร์เฉพาะเรื่อง  

เครื่องหอม นำ้าอบ นำ้าปรุง

 3. ควรขยายผลด้านบรรจภุณัฑเ์พือ่นำาไปสรา้งมลูค่าเพิม่ทางเศรษฐกจิและวฒันธรรมใหท้นัสมยั

เพื่อรองรับประชาชาคมอาเชียน

กิตติกรรมประก�ศ

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำาเร็จลงได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก ดร.ศุภะลักษณ์  

ฟักคำา ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ เสาวภา ไพทยวัฒน์ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  

รองศาตราจารย์ ดร.ธนสุวิทย์ ทับหิรัญรักษ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ประทีป ชุมพล  

ประธานกรรมการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ นายแพทย์ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ กรรมการสอบป้องกัน

วิทยานิพนธ์ และศาสตราจารย์นายแพทย์อดุลย์ วิริยเวชกุล ราชบัณฑิต ประธานสาขา ที่กรุณาให้คำาแนะนำา 

ปรกึษา ตลอดจนปรบัปรงุแกไ้ขข้อพกพรอ่งต่าง ๆ  ด้วยความเอาใจใส่อยา่งดียิง่ ผูว้จิยัตระหนักถงึความต้ังใจ

จริงและความทุ่มเทของคณาจารย์ ทุกท่าน และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้

 ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ (เกียรติคุณ) นายแพทย์พูนพิศ อมาตยกุล หม่อมหลวงพูนแสง 

(ลดาวัลย์) สูตะบุตร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศันสนีย์ จะสุวรรณ์ อาจารย์คมสัน ณ อยุธยา อาจารย์สาวิตรี ศิริวุฒิ 

อาจารย์แจ่มจันทร์ ทองเสริม และผู้ช่วยศาสตราจารย์พันธ์ศักด์ิ วรรณดี ที่ให้ความร่วมมือ ให้ข้อมูลและ

อำานวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี

 ขอขอบคุณพี่ ๆ  น้อง ๆ  สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่เสียสละเวลา และให้ความร่วมมือ

ในการทำาวิจัยครั้งนี้ขอขอบคุณพี่ ๆ สำานักงานวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ และกัลยาณมิตรทุกท่านที่ไม่สามารถ

กล่าวนามในที่นี้ได้หมด ที่คอยสนับสนุนและช่วยเหลือผู้วิจัยเสมอมา

 ท้ายสุดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผู้ท่ีคอยอบรมเลี้ยงดู ให้ความรัก ความเมตตา  

และเป็นกำาลังใจแก่ผู้วิจัยจนสำาเร็จการศึกษา
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