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บทคัดย่อ

 การวิจยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัปรมิาณสารตะกัว่ในเลือดของพนักงาน

โรงงานผลติอะไหลร่ถยนต์แหง่หนึง่จงัหวดัสมุทรปราการ เกบ็ข้อมูลโดยใชแ้บบสอบถาม และผลการตรวจ

ปริมาณสารตะกั่วในเลือดในรายงานผลการตรวจสุขภาพประจำาปีรายบุคคลของพนักงานฝ่ายผลิต จำานวน 

170 คน ผลการศึกษา พบว่าพนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 31-40 ปี สถานภาพสมรสแล้ว ระดับ 

การศึกษาคอืประถมศึกษา-มัธยมศึกษาตอนต้น มีอายงุาน 1 – 5 ปี มคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคพษิตะกัว่อยูใ่นระดับ

ปานกลาง เม่ือทดสอบความแตกต่างพบว่า เพศชายและเพศหญิงมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอายุงาน มีปริมาณ 

สารตะกัว่ในเลือด ไม่แตกต่างกนั เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งความรูเ้ก่ียวกบัโรคพษิตะกัว่กบัปรมิาณ

สารตะกั่วในเลือด พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนการจัดการนโยบายด้านความปลอดภัย พบว่า การที่บริษัท

มีแนวทางในการคัดเลือกและจัดหาคนทำางานให้เหมาะสมกับงาน การจัดการทำางานตามความถนัดของ

พนักงาน ทำาให้พนักงานมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกัน และการที่พนักงานเคยได้รับความรู้เรื่อง

โรคพษิตะกัว่จากการประชาสมัพนัธ์ทำาใหพ้นักงานมปีริมาณสารตะกัว่ในเลอืดแตกต่างกนั อยา่งมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

คำาสำาคัญ : ปริมาณสารตะกั่วในเลือด / ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว / นโยบายด้านความปลอดภัย
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Abstract

 The objective of this research was conducted to study factors relating to lead concentration in 

blood by using questionnaire and annual physical examination report. The sample of this study was  

collected from 170 workers in auto part manufacturing company, Samutprakarn province. The results 

found that the most of sample was 31-40 years old and married female. Most of them graduated in  

primary and secondary school which had working experience of 1-5 years. The knowledge of lead  

poisoning was found in moderate level and blood lead concentration was significantly different at 0.05 

statistical level among sex; while age, married status, education level and working experience were not 

significantly different. In addition, the statistical testing for relationship between lead poisoning knowledge 

and blood lead concentration did not related refer to statistical testing at 0.05 level. However, safety 

management policy by worker arrangement, suitability employment and working based on personal skill 

related to blood lead concentration. Moreover, lead poisoning knowledge from public relations affected 

to blood lead concentration with statistical significant at 0.05 level. 

Keywords: blood lead concentration / lead poisoning knowledge / safety policy

บทนำา

 อุตสาหกรรมการผลิตยานยนต์และชิ้นส่วนยานยนต์มีการเพิ่มจำานวนมากขึ้น จากการที่รัฐบาล 

ได้มีการออกนโยบาย “รถคันแรก” ส่งผลให้ยอดการผลติรถยนต์ในเดือนสิงหาคม 2554 สูงกวา่ 200,000 คัน 

หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 37.3 ทำาให้คาดว่าตลอดทั้งปีนี้จะสามารถผลิตรถยนต์ได้ประมาณ 2.2 - 2.3 ล้านคัน และ

ทำาให้ประเทศไทยเป็นประเทศผู้ผลิตรถยนต์รายใหญ่ท่ีสุดของอาเซียน (อาภรณ์ ชีวะเกรียงไกร. 2555 : 

ออนไลน์)โดยเฉพาะอย่างย่ิงจังหวัดสมุทรปราการเป็นพื้นท่ีท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเก่าแก่ที่สุด 

ในประเทศไทย จากข้อมูลกรมโรงงานอตุสาหกรรมจงัหวดัสมุทรปราการ มีโรงงานประกอบกจิการเกีย่วกับ

รถยนต์ ทำาชิ้นส่วนพิเศษ หรืออุปกรณ์สำาหรับรถยนต์ ตามรหัสประเภทโรงงาน คือ 07702 จำานวน 256 แห่ง 

และเป็นโรงงานที่มีการนำาสารตะกั่วเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตถึง 8 แห่ง (กรมโรงงานอุตสาหกรรม.

รายชื่อโรงงาน. 2556) ซึ่งคนที่ทำางานในโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีเกี่ยวกับสารตะกั่ว หรือมีอาชีพที่ทำางาน 

โดยใช้สารตะกัว่ จะได้รบัผลกระทบในการเกดิโรคพษิตะกัว่ได้สงู โดยอาการโรคพษิจากสารตะกัว่มีทัง้ชนดิ

พิษเฉียบพลัน และพิษเรื้อรัง ทำาให้มีอาการต้ังแต่อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร นำ้าหนักลด หงุดหงิด จนกระท่ัง 

มีความรุนแรงมาก ถึงขั้นชัก และตายในท่ีสุด ท้ังนี้ การทำานายโรคหรืออาการจากการได้รับสารตะกั่วใน 

เบื้องต้น คือ การตรวจวัดปริมาณสารตะกั่วในเลือด โดยสถานประกอบการที่มีกระบวนการผลิตที่เกี่ยวข้อง

กับการใช้สารตะกั่วจะต้องจัดให้มีการตรวจสุขภาพของพนักงานด้วยการตรวจปริมาณสารตะกั่วในเลือด 

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทำางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2534  

ถือเป็นการเริ่มต้นของการดำาเนินการเฝ้าระวังโรคแพ้พิษตะกั่วในประเทศไทย อย่างไรก็ตามยังมีรายงาน 

ผู้สัมผัสและแพ้พิษตะก่ัวอยู่เน่ืองจากในกระบวนการผลิตภาคอุตสาหกรรมหลายประเภทยังมีการนำา 

สารตะกั่วมาใช้ แม้จะมีการสนับสนุนในด้านการพัฒนาอุตสาหกรรมแต่ความสนใจของผู้ประกอบการ
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อุตสาหกรรมในด้านความปลอดภัยของผู้ใช้แรงงานยังมีน้อย 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือด จากการประกอบอาชีพ 

เพื่อเป็นข้อมูลในการเฝ้าระวัง การบริหารจัดการความปลอดภัยให้กับสถานประกอบการต่าง ๆ ที่ใช้ตะกั่ว

ในกระบวนการผลิตที่จะทำาให้ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสารตะกั่วในกลุ่มพนักงานมีจำานวนลดลง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยด้านบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อายุ 

การทำางาน ท่ีแตกต่างกันของพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จ.สมุทรปราการ กับปริมาณ 

สารตะกั่วในเลือด

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วกับปริมาณสารตะกั่วในเลือด 

ของพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จ.สมุทรปราการ

 3. เพือ่ศึกษาเปรยีบเทียบ ปรมิาณสารตะกัว่ในเลอืดของพนกังานฝา่ยผลติอะไหลร่ถยนต์แหง่หนึง่ 

จ.สมุทรปราการ ตามการรับรู้การจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการได้แก่ นโยบายด้าน 

ความปลอดภัย การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัย

 

 ขอบเขตของการวิจัย

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ พนักงานระดับปฏิบัติการของโรงงานอุตสาหกรรม 

ผลิตอะไหล่รถยนต์ทีนำาสารตะกั่วเป็นวัตถุดิบหลักในกระบวนการผลิตจังหวัดสมุทรปราการ

การทบทวนวรรณกรรม

 แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 ตามการบรหิารเพือ่ความปลอดภยัในการทำางาน ควรจะกระทำาในวงกวา้งเริม่ต้ังแต่การมนีโยบาย

ที่ชัดเจน การคัดเลือกพนักงานอย่างระมัดระวัง ผู้รับผิดชอบและคณะกรรมการความปลอดภัย อุปกรณ์ใน

การป้องกันภัยอันตราย การวิเคราะห์อุบัติเหตุ การจูงใจการให้ข่าวสารและการอบรมตลอดจนการจัดให้มี

โครงการด้านสุขภาพและการวิจัยทางด้านความปลอดภัย (เกรียงศักด์ิ เขียวยิ่ง. 2543 : 328; อ้างอิงมาจาก 

เสนาะ ติเยาว์. 2534 : 5-10) 1. นโยบายความปลอดภัย ผู้บริหารองค์การจะต้องกำาหนดนโยบายทางด้าน 

ความปลอดภัยไว้อย่างแน่นอนชัดเจน ซึ่งเป็นมาตรฐานข้ันนำ้าของการรักษาความปลอดภัยในการทำางาน 

นโยบายจะต้องแสดงให้เห็นสาระสำาคัญ 2 ประการของหลักความปลอดภัย คือ ประการแรกจะต้องแสดง

ใหเ้หน็ถงึสาเหตุของการเกดิอบุติัเหตุหรอือนัตรายจากการทำางาน ประการท่ีสองจะต้องกำาหนดวธีิการหรอื

กิจกรรมในการปกป้องกันและระงับอันตรายอันเกิดข้ึนในการทำางานขององค์การด้วย 2. การคัดเลือก

พนักงานอย่างรอบคอบ 3. ผู้รับผิดชอบและคณะกรรมการรักษาความปลอดภัยองค์การจะต้องต้ัง 

ผูร้บัผดิชอบหรอืหวัหนา้งานด้านความปลอดภยัข้ึนมารับผดิชอบ 4. อปุกรณใ์นการปอ้งกนัอนัตราย องค์การ

จะต้องจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากการทำางานให้ครบถ้วนและมีจำานวนเพียงพอ อุปกรณ์

ปอ้งกนัภยัอันตราย 5. การวเิคราะหอ์บุติัเหตุ เปน็การคน้หารายละเอยีดของจดุทีเ่กดิอบุติัเหตุขึน้ 6. การจูงใจ

และการแข่งด้านความปลอดภัย 7. การให้ข่าวสารและการอบรม 8. การจัดให้มีโครงการด้านสุขภาพ  

9. การวิจัยทางด้านความปลอดภัย
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 จงดี วินิจจะกูล (2540: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษตะก่ัวของผู้ใช้แรงงาน 

ในโรงงานแหง่หน่ึงในเขตนิคมอตุสาหกรรมภาคเหนือ จงัหวดัพนู พบวา่ อายแุละลกัษณะงานมีความสัมพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษตะกั่วอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ระดับตะกั่วในเลือด  

มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษตะกั่ว อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (r = 0.59,  

p-value < 0.055)โดยผูใ้ชแ้รงงานทีม่กีารใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัสว่นบุคคลต้ังแต่ 2 ชนดิขึน้ไปเปน็ประจำาทกุครัง้

ในการปฏิบัติงาน มีแนวโน้มที่จะมีระดับตะกั่วในเลือดนำ้ากว่าผู้ใช้แรงงานท่ีมีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

ส่วนบุคคลเพียงชนิดเดียวและไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการทำางานกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคพิษตะกั่ว

 อนงค์ศิลป์ ด่านไพบูลย์ (2540 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาระดับตะกั่วในเลือดของคนงานในโรงงาน 

แห่งหนึ่ง เขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลำาพูน พบว่าความชุกของความผิดปกติของระดับตะกั่ว

ในเลือด (มากกว่า 22.68 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ในคนงานทั้งหมด ร้อยละ 1.1 (ค่าเฉลี่ยของระดับตะกั่ว 

ในเลอืดของคนงานเท่ากบั 6.1 ไมโครกรมัต่อเดซิลติร ) และการวเิคราะหห์าความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลา

การทำางานกับระดับตะกั่วในเลือดของคนงานในแต่ล่ะแผนกพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน

วิธีดำาเนินการวิจัย

 ระเบียบวิธีวิจัย

 งานวจัิยนีเ้ปน็การวจัิยเชงิสำารวจโดยทำาการศึกษาปัจจยัท่ีมีเกีย่วข้องต่อปรมิาณสารตะกัว่ในเลือด 

ในสถานประกอบการผลิตอะไหล่รถยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ ประชากรท่ีศึกษาคือพนักงานประจำา  

จำานวน 250 คน กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติงานอยู่ในฝ่ายผลิต จำานวนทั้งสิ้น 170 คน ตัวแปร 

ในการศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้น คือ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านการจัดการ 

ความปลอดภัยในสถานประกอบการ และตัวแปรตาม คือ ปริมาณสารตะกั่วในเลือด 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

 ส่วนที่ 1 คำาถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อายุงาน 

ลักษณะคำาถามเป็นแบบเลือกตอบ

 ส่วนที่ 2 คำาถามข้อมูลปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว จำานวน 21 ข้อ ลักษณะคำาตอบให้

เลือก ถูกหรือผิด 

 ส่วนท่ี 3 คำาถามเกีย่วกบัการจัดการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบการ จำานวน 35 ขอ้ ลกัษณะ

คำาตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบสอบถาม

 ผู้วิจัยได้นำาแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญและทรงคุณวุฒิตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา

จำานวน 3 ท่านนำาไปหาค่าความเชื่อม่ัน ก่อนนำาไปเก็บข้อมูลจริง และทดสอบความเช่ือมั่นในกลุ่มของ 

คนงานที่มีลักษณะการทำางานใกล้เคียงกันในการทดสอบความแม่นตรงและความเชื่อถือได้ของเครื่องมือ  

ผู้วิจัยจะนำาแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสำาหรับการวิจัย ไปทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 

(Reliability) ดังนี้
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ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

 1. การหาความเทีย่งตรง (Validity) ผูว้จิยัได้นำาแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ไปเสนอต่อคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของคำาถามแต่ละข้อในแบบสอบถามว่าตรงตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยหรือไม่ หลังจากที่ได้รับการตรวจสอบแล้ว ผู้วิจัยก็จะนำาแบบสอบถามนั้นมาปรับปรุงแก้ไข 

ให้ถูกต้องต่อไป

 2. การทดสอบความเชือ่มัน่ (Reliability) ผูว้จิยัได้นำาแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบับุคคล

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จำานวน 40 คน แล้วนำาแบบสอบถามนั้นมาวิเคราะห์

หาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตร Kuder-Richardson (KR-20) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยรวม 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.386

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. เมื่อผ่านการสอบโครงร่างและได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการให้ทำาวิจัย ผู้วิจัยจะนำาเสนอ 

โครงร่างงานวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรม ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และจะทำาการเก็บ

ข้อมูลหลังจากได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยแล้ว

 2. ติดต่อประสานงานกับสถานประกอบการและชี้แจงรายละเอียดต่อสถานประกอบการและ

พนักงาน

 3. ทำาหนังสือจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติถึงเจ้าของกิจการ เพื่อขอความร่วมมือ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาครั้งน้ี ประกอบด้วย การขอความร่วมมือในการเก็บแบบสอบถาม  

การขอความอนุเคราะห์ผลการตรวจปริมาณสารตะกั่วในเลือด

 4. เม่ือได้รับแบบสัมภาษณ์แล้ว ผู้ศึกษาทำาการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล กรณีท่ี 

ไม่ครบถ้วนผู้ศึกษาขอสัมภาษณ์คนงานเป้าหมายเพิ่มเติม

 5. นำาแบบสัมภาษณ์มาประกอบกับรายงานผลการตรวจปริมาณสารตะกั่วในเลือด ผลการตรวจ

สภาพแวดล้อมปริมาณความเข้มข้นสารตะกั่วในบรรยากาศ จัดกระทำาให้มีความสมบูรณ์ เพื่อสะดวก 

ในการลงข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จรูป

การวิเคราะห์ข้อมูล

 เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ได้ผลการตรวจปริมาณสารตะกั่วในเลือด และ 

ผลตรวจสภาพแวดล้อมปริมาณสารตะกั่วในบรรยากาศเรียบร้อยแล้ว ดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมสำาเร็จรูปในคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 1.สถิติพรรณา (Descriptive Statistic) 

ได้แก่ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 2.สถิติอนุมาน (Inferential Statistic) ได้แก่ การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยสองกลุ่มด้วย 

สถิติที (t- test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way analysis of variance : ANOVA) และ

การทดสอบสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson Correlation Coefficient )
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ผลการวิจัย

 การศึกษาปัจจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับปริมาณสารตะกั่วในเลือดกรณีศึกษา:โรงงานผลิตอะไหล่

รถยนต์ จ.สมุทรปราการ จากกลุ่มตัวอย่าง 170 คน พบว่า

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.9 มีอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 31-40 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 40.6 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 61.8 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่คือ 

ประถมศึกษา-มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 43.5 อายุงานส่วนใหญ่คือ 1 - 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.6 

ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วอยู่ใน

ระดับปานกลาง จำานวน 100 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.8 และคะแนนเฉล่ียของความรูเ้ก่ียวกบัโรคพษิตะก่ัว เทา่กบั 

15.19 อยู่ในระดับปานกลาง 

 ข้อมูลด้านปัจจัยการจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ พบว่าในด้านนโยบาย 

ความปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการเร่ืองระเบียบการปฏิบัติการด้าน 

ความปลอดภัยมากที่สุด ร้อยละ 97.1 รองลงมาคือ มีการจัดการกำาหนดนโยบายด้านความปลอดภัยร้อยละ 

96.5 มีการจัดอ่างล้างมือร้อยละ 91.8 และรับรู้ว่ามีการจัดการสับเปล่ียนตำาแหน่งงานหรือหมุนหน้าท่ี 

ความรับผิดชอบหรือหน้าที่การทำางานน้อยที่สุด ร้อยละ 76.5

 ด้านใชอ้ปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายส่วนบุคคล พบวา่กลุม่ตัวอยา่งรบัรูว้า่สถานประกอบการมีการออก

กฎระเบียบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(ผ้าปิดจมูก / ถุงมือ) ร้อยละ 88.8 รองลงมาคือ 

การจดัหาถงุมอืทีส่ามารถปอ้งกนัสารตะกัว่ร้อยละ 85.3 การจดัหาหน้ากากและชดุป้องกนัการเป้ือนร้อยละ 

82.4 การจัดหาหน้ากากกรองสารตะกั่ว(สารเคมี) ร้อยละ 81.8 และการจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคลน้อยที่สุด ร้อยละ 74.7

 ด้านการประชาสัมพนัธ์ด้านความปลอดภยั พบวา่กลุม่ตัวอยา่งรบัรูว้า่สถานประกอบการมีการจดั

โครงการตรวจสุขภาพประจำาปีมากที่สุด ร้อยละ 95.3 รองลงมาคือมีการจัดการชุดฟอร์มการทำางานร้อยละ 

94.1 มีตรวจสุขภาพประจำาปีทั่ว ๆไป ปีละครั้งร้อยละ 93.5 มีการจัดการอบรม/แนะนำาการทำางานเม่ือเข้า

ปฏิบัติงานใหม่ทุกครั้งร้อยละ 91.8 มีการจัดการอบรมด้านความปลอดภัยหัวข้ออันตรายของสารตะกั่วให้

กับคนงานร้อยละ 87.1 มีการจัดการอบรมให้ความรู้ใหม่ๆ ให้กับคนงานร้อยละ 79.4 มีการจัดสื่อ เอกสาร 

แผ่นผับ เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วให้กับพนักงานร้อยละ 45.9 และในส่วนของการปฏิบัติตนของพนักงานพบว่า

มีการใช้ผ้าปิดจมูกขณะปฏิบัติงานทุกครั้งร้อยละ 44.1 และเปลี่ยนผ้าปิดจมูกใหม่ทุกวันขณะมีการปฏิบัติงาน

ทุกครั้งร้อยละ 58.8 ใช้ถุงมือท่ีป้องกันสารตะกั่วขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 53.5 และ 

เปลี่ยนถุงมือใหม่ทุกวันขณะมีการปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกคร้ังร้อยละ 53.5 ใช้หน้ากากกรองสารตะกั่ว 

ขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 50.0 หลังเลิกงานเปลี่ยนชุดปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 

52.4 และสวมชุดป้องกันการปนเปื้อนขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 50.0 

 การเปรยีบเทียบปรมิาณสารตะกัว่ในเลอืดตามความแตกต่างของปจัจยัส่วนบุคคล พบวา่ เพศชาย

และเพศหญิงมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (t=2.706, p-value = 0.008) 

ดังตารางที่ 1

 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วกับปริมาณสารตะกั่วในเลือด  

พบว่าจากตารางที่ 2 ผลรวมระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.1941 โดยท่ีความรู้เกี่ยวกับ

โรคพิษตะกั่วไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณสารตะกั่วในเลือด
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ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

 การเปรียบเทียบปริมาณสารตะกั่วในเลือดตามความแตกต่างในการรับทราบการจัดการด้าน 

ความปลอดภัยในสถานประกอบการ พบว่า ในรายข้อของนโยบาย ได้แก่ แนวทางในการคัดเลือกและ 

จัดหาคนทำางานให้เหมาะสมกับงาน และการจัดการทำางานตามความถนัดของคนทำางาน มีนัยสำาคัญ 

ต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือดของพนักงาน ดังตารางท่ี 3 ส่วนการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

และการประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัย ไม่มีนัยสำาคัญต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือดของพนักงาน 

ฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง

ตารางที่ 1  เปรยีบเทียบปัจจยัด้านบคุคลได้แก ่เพศ อาย ุสถานภาพสมรสการศึกษาอายกุารทำางาน ท่ีแตกต่างกัน

 ของพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จ.สมุทรปราการ กับปริมาณสารตะกั่วในเลือด

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ<.05

ตารางที่ 2  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะก่ัวกับปริมาณสารตะกั่วในเลือดของ 

  พนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จ.สมุทรปราการ

ลักษณะประชากร
ปริมาณสารตะกั่วในเลือด

t F P
N Mean S.D.

เพศ

ชาย 75 8.8707 1.79607 2.706 .008*

หญิง 95 8.0737 1.98972

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว
ปริมาณสารตะกั่วในเลือด

r P
N Mean S.D.

ผลรวมระดับความรู้ 170 15.1941 2.62509 -.003 .973
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ตารางที่ 3  เปรยีบเทยีบ ปรมิาณสารตะกัว่ในเลือดของพนกังานฝา่ยผลติอะไหลร่ถยนต์แหง่หนึง่ ฯ ตามความ 

  แตกต่างกันในการรับทราบการจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ ด้านนโยบาย 

  ด้านความปลอดภัย 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ<.05

อภิปรายผลการวิจัย

 พนักงานโรงงานผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัด สมุทรปราการ ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง  

มีอายุ 31-40 ปี มีสถานภาพสมรส มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่คือประถมศึกษา-มัธยมศึกษาตอนต้น  

มีอายุงานระหว่าง 1-5 ปี กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือทดสอบ 

ความแตกต่างพบว่าเพศชายและเพศหญิงมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ .05 ส่วนอาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอายุงาน มีปริมาณสารตะกัว่ในเลอืด ไม่แตกต่าง

กัน เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วกับปริมาณสารตะกั่วในเลือด ภาพรวม

พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ 

ข้อเสนอแนะ

 ควรจัดกิจกรรม โดยเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพของพนักงาน

ในการทำางานกับสารตะกั่ว ควรมีนโยบาย และแผนการดำาเนินงานที่ชัดเจนในการรับพนักงานให้เหมาะสม

กับตำาแหน่งหน้าที่ การจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ การจัดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคล การตรวจสุขภาพประจำาปี การตรวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน

 ควรนำาผลการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการทำางาน ระดับปรมิาณสารตะกัว่ในบรรยากาศมาศึกษา

ในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

การจัดการด้านนโยบายด้านความปลอดภัย
ปริมาณสารตะกั่วในเลือด

t P
N Mean S.D.

แนวทางในการคัดเลือกและจัดหาคนทำางานให้เหมาะสมกับงาน

มี 142 8.5556 1.88704 1.988 .048*

ไม่มี 28 7.7643 2.11471

การจัดการทำางานตามความถนัดของคนทำางาน

มี 131 8.6557 1.83961 2.896 .004*

ไม่มี 39 7.6513 2.09773
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